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Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной        

программы начального общего образования слабовидящих обучающихся. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования слабовидящих обучающихся  (далее - АООП НОО слабовидящих 

обучающихся) МБОУ «СОШ №1г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов», разработана в соответствии с соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - Стандарт), Федеральной основной образовательной программой 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 №372, Федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 и представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения слабовидящих 

обучающихся с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей слабовидящих обучающихся и обеспечивает 

освоение содержания образования, коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов.  

Целевой раздел АООП НОО включает: 

пояснительную записку;  

планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО;  

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО. 

Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов: 

рабочие программы учебных предметов, которые обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО и разработаны на основе 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения 
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программы начального общего образования; программу формирования 

универсальных учебных действий (далее - УУД) у обучающихся, содержащую 

описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; а также 

характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД 

обучающихся; программу коррекционной работы рабочую программу 

воспитания, направленную на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Организационный раздел АООП НОО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия 

реализации программы начального общего образования и включает: учебный 

план; календарный учебный график; план внеурочной деятельности; 

календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и 

проводятся образовательной организацией или в которых образовательная 

организация принимает участие в учебном году или периоде обучения; 

характеристика условий реализации АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, вариант 4.1. 

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

"зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 
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д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им 

предметно- практической деятельности, способами и приемами познавательной 

и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Цель реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся - 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач:  

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся;  
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достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; становление 

и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного 

развития;  

создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся; обеспечение доступности 

получения качественного начального общего образования;  

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; выявление и развитие возможностей и способностей 

обучающихся через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; использование в 

образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; участие педагогических работников, обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города).  

Общая  характеристика. 

Вариант 4.1 предполагает, что слабовидящий обучающийся получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-

педагогическая поддержка коллектива педагогических работников, родителей 

(законных представителей), детского коллектива и самого обучающегося.  
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Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

удовлетворение особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения; развитие зрительного восприятия; обучение использованию всех 

анализаторов и компенсаторных способов действия в учебно-познавательной 

деятельности и повседневной жизни; формирование основных навыков 

зрительной ориентировки в микропространстве; овладение основными 

навыками зрительной ориентировки в макропространстве; формирование 

адекватных (в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и 

обобщенных), пространственных представлений; развитие познавательного 

интереса, познавательной активности; формирование представлений 

(соответствующие возрасту) о современных оптических, тифлотехнических и 

технических средствах, облегчающих познавательную и учебную деятельность, 

и активное их использование; использование специальных приемов 

организации учебнопознавательной деятельности, доступности учебной 

информации для зрительного восприятия слабовидящих обучающихся; 

соблюдение зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций офтальмолога); 

соблюдение светового режима (необходимость дополнительного источника 

света, уменьшение светового потока и другое); рациональное чередование 

зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного материала; 

использование приемов, направленных на снятие зрительного напряжения; 

использование специальных учебников и учебных принадлежностей, 

отвечающих особым образовательным потребностям слабовидящих; 

использование индивидуальной, адаптированной с учетом зрительных 

возможностей слабовидящих обучающихся, текстовой и изобразительной 

наглядности, индивидуальных пособий, оптических, тифлотехнических и 

технических средств, облегчающих, учебно-познавательную деятельность 

слабовидящих обучающихся; соблюдение режима физических нагрузок (с 

учетом противопоказаний); необходимость при выполнении слабовидящими 

обучающимися итоговых работ адаптации (в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями) текстового и иллюстративного материала и 

увеличения времени на их выполнение. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в 

формировании и развитии адекватных отношений между обучающимся, 

педагогическими работниками, одноклассниками и другими обучающимися, 

родителями (законными представителями); работу по профилактике 

внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, 

поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики 

негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в 
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целом; развитие стремления к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной  

активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых средств 

общения. 

В структуру АООП НОО включена  программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи слабовидящим обучающимся с учетом их особых 

образовательных потребностей; минимизацию негативного влияния 

особенностей познавательной деятельности слабовидящих обучающихся на 

освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся. 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования 

зрительной системы вследствие ее поражения. Слабовидение характеризуется, 

прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях 

оптической коррекции от 0,05 - 0,4. Также слабовидение может быть 

обусловлено нарушением другой базовой зрительной функции - поля зрения. 

Данную АООП могут осваивать обучающиеся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 

зрения), показатели остроты зрения в условиях оптической коррекции от 0,5 до 

0,8, у которых есть риск снижения остроты зрения. 

Общим признаком у всех слабовидящих обучающихся выступает 

недоразвитие сферы чувственного познания, что приводит к определенным, 

изменениям в психическом и физическом развитии, трудностям становления 

личности, к затруднениям предметно- пространственной и социальной 

адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно 

неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, 

детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной 

патологии. Выделяются степени слабовидения: тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в 

условиях оптической коррекции. Наряду со значительным снижением остроты 

зрения, как правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле зрения 

(сужение или наличие скотом), светоощущение (повышение или понижение 

светочувствительности), пространственная контрастная чувствительность, 
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цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде нистагма, значительно 

осложняющего процесс видения, и косоглазия) и другие. Нарушение 

зрительных функций значительно затрудняет формирование адекватных, 

точных, целостных, полных чувственных образов окружающего, снижает 

возможности ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет 

процесс зрительного восприятия, обусловливает возникновение трудностей в 

процессе реализации учебно-познавательной деятельности. Состояние 

зрительных функций у данной подгруппы обучающихся чрезвычайно 

неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых осуществляется 

учебно- познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях состояние 

зрительных функций может существенно снижаться. 

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность 

зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной 

группы обучающихся выступает зрительный анализатор. 

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу 

наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением 

традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться 

рельефноточечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. 

При этих показателях остроты зрения имеют место искажения зрительных 

образов и трудности зрительного контроля при передвижении в пространстве, 

для большинства обучающихся характерен монокулярный характер зрения. В 

данную группу входят также обучающиеся, у которых, наряду со снижением 

остроты зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) 

других зрительных функций (поля зрения, светоощущения, пространственной 

контрастной чувствительности, цветоразличения, глазодвигательные функции). 

Вследствие комбинированных (органических и функциональных) поражений 

зрительной системы снижается их зрительная работоспособность, осложняется 

развитие зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-

познавательную и ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-

патофизиологических характеристик нарушенного зрения требует строго 

индивидуально-дифференцированного подхода к организации 

образовательного процесса слабовидящих обучающихся данной группы. 

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. 

Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения позволяют 

обучающемуся в хороших гигиенических условиях успешно использовать 
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зрение для построения полноценного образа объекта (предмета), 

воспринимаемого на близком расстоянии, данная группа обучающихся 

испытывает определенные трудности как в процессе восприятия окружающего 

мира, так и в процессе учебно-познавательной деятельности. Сочетание 

снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также часто 

осложняется наличием вторичных зрительных нарушений в виде амблиопии 

(стойкое снижение центрального зрения) и (или) косоглазия, что усугубляет 

трудности зрительного восприятия слабовидящих обучающихся. 

Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, 

обусловливает снижение скорости и точности восприятия, полноты и точности 

зрительных представлений, приводит к возникновению трудностей в 

дифференциации направлений, неспособности глаза выделять точное 

местонахождение объекта в пространстве, определять степень его удаленности. 

Группа обучающихся с пониженным зрением (острота зрения от 0,5 до 0,8 

на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции) имеют показатели 

остроты зрения, позволяющие использовать зрение для построения 

полноценного образа объекта (предмета), воспринимаемого на близком 

расстоянии. Однако, обучающиеся испытывают ряд трудностей, как в процессе 

восприятия окружающего мира, так и в процессе познавательной деятельности. 

Трудности зрительного восприятия могут усугубляться вторичными 

функциональными зрительными нарушениями. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется 

наличием у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение 

рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного 

аппарата), так и таких заболеваний, как: врожденная миопия (в том числе 

осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинопатия 

недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 

органа зрения. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена за 

счет учета в учебно-познавательной деятельности клинических форм и 

зрительных диагнозов слабовидящих обучающихся. 

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в 

котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного 

фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает 

существенное влияние не только на психофизическое развитие обучающегося, 

но и на развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время в 

качестве лидирующих причин, вызывающих слабовидение, выступают 

врожденно-наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание 

слабовидящих обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем 

возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их 
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психофизического развития, с другой - определяет особенности развития 

компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, 

регулируемой ЦНС. 

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной 

работоспособности; замедленное формирование предметно-практических 

действий; замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается 

нарушением взаимодействия зрительной и глазодвигательной систем, 

снижением координации движений, их точности, замедленным темпом 

формирования зрительного образа буквы, трудностями зрительного контроля; 

затруднение выполнения зрительных заданий, требующих согласованных 

движений глаз, многократных переводов взора с объекта на объект; 

возникновение трудностей в овладении измерительными навыками, 

выполнение заданий, связанных со зрительно-моторной координацией, 

зрительно-пространственным анализом и синтезом. 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, 

обусловленная не только снижением функций зрения и различными 

клиническими проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного 

восприятия и психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 

своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, объема 

движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук), в том числе 

трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности 

зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, 

сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, 

целостность, константность, обобщенность, избирательность); снижении 

полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и 

явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных 

свойств внимания. 

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными 

представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном 

обозначении пространственных отношений; в формировании представлений о 

форме, величине, пространственном местоположении предметов; в 

возможности дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в 

темпе зрительного анализа. 
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Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в 

некотором снижении динамики и накопления языковых средств, 

выразительных движений, слабой связи речи с предметным содержанием.У них 

наблюдаются особенности формирования речевых навыков, недостаточный 

запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; 

трудности вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми 

(фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и 

неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) средствами общения, 

осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, 

интерпретации, продуцирования средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей 

познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие различных 

видов деятельности, в том числе сенсорноперцептивной, которая в условиях 

слабовидения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, не 

имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством 

выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного 

контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в 

овладении учебными умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный 

сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных 

образований (начало становления "Я-концепции", развитие самоотношения). У 

них могут формироваться следующие негативные качества личности: 

недостаточная самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими 

поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их общую 

выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную активность, 

обуславливая особенности их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 

В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих входят, с 

одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, 

характерные только для слабовидящих:  

целенаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, 

развитие, обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 

руководство зрительным восприятием; 
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расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 

представлений, формирование и расширение понятий;  

развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений, имеющихся у данной группы 

обучающихся;  

систематическое и целенаправленное развитие логических приемов 

переработки учебной информации;  

обеспечение доступности учебной информации для 

зрительного восприятия слабовидящих обучающихся;  

строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего 

обучающегося: зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста 

и времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, 

возможности коррекции зрения с помощью оптических средств и приборов, 

режима зрительных и физических нагрузок; использование индивидуальных 

пособий, выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, 

клинической картины зрительного нарушения;  

учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; увеличение 

времени на выполнение практических работ;  

введение в образовательную среду коррекционно-развивающего 

тифлопедагогического сопровождения;  

постановка и реализация на уроках и внеклассных мероприятиях целевых 

установок, направленных на коррекцию отклонений в развитии и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии слабовидящего;  

активное использование в учебно-познавательном процессе речи как 

средства компенсации нарушенных функций;  

целенаправленное формирование умений и навыков зрительной 

ориентировки в микро- и макропространстве;  

создание условий для развития у слабовидящих обучающихся инициативы, 

познавательной и общей активности, в том числе за счет привлечения к 

участию в различных (доступных) видах деятельности; 

повышение коммуникативной активности и компетентности; 
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физическое развитие слабовидящих с учетом его своеобразия и 

противопоказаний при определенных заболеваниях, повышение двигательной 

активности; 

поддержание и наращивание зрительной работоспособности слабовидящего 

обучающегося в образовательном процессе;  

поддержание психофизического тонуса слабовидящих; 

совершенствование и развитие регуляторных (самоконтроль, самооценка) и 

рефлексивных (самоотношение) образований. 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП НОО (вариант 4.1). 

Самым общим результатом освоения слабовидящими обучающимися АООП 

НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций. 

Требования к результатам освоения слабовидящими обучающимися АООП 

НОО, вариант4.1 (личностным, метапредметным, предметным) полностью 

соответствуют требованиям к результатам, представленным в ФГОСНОО. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, 

вариант4.1соответствуютсовременнымцелямначальногообщегообразования,пре

дставленным в 

ФГОСНОО,ФГОСНООдляобучающихсясОВЗкаксистемаличностных,метапред

метных ипредметных достижений обучающегося. 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО, вариант 4.1 

дают общее понимание формирования личностных результатов, уточняют и 

конкретизируют предметные и метапредметные результаты как с позиций 

организации их достижения в образовательной деятельности, таки с позиций 

оценки этих результатов. 

Личностные результаты освоения АООП НОО достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельност МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов» в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствую

тпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутрен

нейпозицииличности. 
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ОсвоениеобучающимисяАООПНООнаправленонадостижениеличностныхре

зультатов,включающих: 

Формирование у обучающихся основ российской гражданской 

идентичности; 

Готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и 

обучению; 

Ценностные установки и социальнозначимые качества личности; 

Активное участие в социальнозначимой деятельности; 

Личностные результаты освоения АООП НОО отражают готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями   первоначального опыта 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

Становление ценностного отношения к своей Родине-России; 

Осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахиответст

венности,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилахмежличностныхотношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

Признание индивидуальности каждого человека; 

Проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

Эстетическоговоспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидругих

народов; 
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стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельности. 

Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоб

лагополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образажизнивокружающей среде(втом числеинформационной); 

бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью. 

Трудовоговоспитания: 

осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества,ответственноепотреблен

иеибережноеотношениекрезультатамтруда,навыкиучастиявразличных 

видахтрудовойдеятельности,интерескразличнымпрофессиям. 

Экологическоговоспитания: 

бережноеотношениекприроде; 

неприятие действий, приносящих ей вред.           

Ценностинаучного познания: 

первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира; 

познавательныеинтересы,активность,инициативность,любознательностьиса

мостоятельностьвпознании. 

Метапредметные  результаты  характеризуют  уровень

 сформированностипознавательных,коммуникативныхирегулятивныхунив

ерсальныхдействий,которыеобеспечиваютуспешностьизученияучебныхпредмет

ов,атакжестановлениеспособностиксамообразованиюисаморазвитию.Врезульта

теосвоениясодержанияпрограммыначальногообщегообразованияобучающиесяо

владеваютрядоммеждисциплинарных понятий, а также различными знаково-

символическими средствами,которые 

помогаютобучающимсяприменятьзнания,каквтиповых,такивновых,нестанда

ртныхучебныхситуациях. 

ОсвоениеобучающимисяАООПНООнаправленонадостижениеметапредметн

ых результатов,включающих: 
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универсальные познавательные учебные действия (базовые 

логические и начальныеисследовательскиедействия, 

атакжеработусинформацией); 

универсальныекоммуникативныедействия(общение,совместнаядеятельность

,презентация); 

универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль); 

МетапредметныерезультатыосвоенияАООП НООотражают: 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

Базовыелогическиедействия: 

сравниватьобъекты,устанавливатьоснованиядлясравнения,устанавливатьана

логии; 

объединятьчастиобъекта(объекты)поопределенномупризнаку; 

определять существенный признак для

 классификацииклассифицироватьпредложенныеобъекты; 

находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхин

аблюденияхнаосновепредложенногопедагогическимработникомалгоритма; 

выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)задачина

основепредложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях,

 поддающихсянепосредственномунаблюдениюилизнакомыхпоопыту,делат

ьвыводы; 

базовыеисследовательскиедействия: 

определятьразрывмеждуреальнымижелательнымсостояниемобъекта(ситуаци

и)наосновепредложенныхпедагогическимработникомвопросов; 

спомощьюпедагогическогоработникаформулироватьцель,планироватьизмен

енияобъекта, ситуации; 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий(наосновепредложенныхкритериев); 
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проводитьпопредложенномуплануопыт,несложноеисследованиепоустановле

нию особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть -

целое,причина -следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатовпроведенногонаблюдения(опыта,измерения,классификации,сравнен

ия,исследования); 

прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследствияванал

огичныхилисходныхситуациях; 

работасинформацией: 

выбиратьисточникполученияинформации; согласно заданному алгоритму

 находить в предложенном

 источникеинформацию,представленную вявном 

виде;распознаватьдостовернуюинедостовернуюинформациюсамостоятельноил

инаоснованиипредложенногопедагогическимработникомспособаеепроверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей(законных представителей) несовершеннолетних

 обучающихся)правилаинформационнойбезопасностиприпоискеинформац

иивсетиИнтернет;анализировать и создавать текстовую, видео, 

графическую,звуковую,информациювсоответствии с учебной 

задачей;самостоятельносоздаватьсхемы,таблицыдляпредставленияинформации. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

общение: 

восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелям

ииусловиями общениявзнакомой 

среде;проявлятьуважительноеотношениексобеседнику,соблюдатьправилаведен

иядиалогаи 

дискуссии;признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения;корректн

оиаргументированновысказыватьсвоемнение;строитьречевоевысказываниевсоо

тветствииспоставленнойзадачей;создаватьустныеиписьменныетексты(описание

,рассуждение,повествование);готовитьнебольшиепубличныевыступления;подби

рать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

совместная деятельность: 
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формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетомучастия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 

основепредложенного формата планирования, распределения промежуточных 

шагов исроков;принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по еедостижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и 

результатсовместнойработы;проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоруче

ния,подчиняться;ответственновыполнятьсвоючастьработы;оцениватьсвойвклад

вобщийрезультат;выполнятьсовместныепроектныезаданиясопоройнапредложен

ныеобразцы. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

самоорганизация: 

планироватьдействияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата;выстра

иватьпоследовательностьвыбранных действий; 

самоконтроль: 

устанавливатьпричиныуспеха/неудачучебнойдеятельности;корректироватьсвои 

учебныедействиядляпреодоленияошибок. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются

 результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результатами освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы выступают: 

 овладение эффективными компенсаторными способами учебно-

познавательной и предметно- практической деятельности;  

 овладение умением осуществлять учебно-познавательную деятельность с 

учетом имеющихсяпротивопоказаний и ограничений;  

повышение возможностей в пространственной и социально- бытовой 

ориентировке: 

 совершенствование навыков ориентировки в микропространстве и 

формирование умений в ориентировке в макропространстве;  

 умение использовать в ориентировочной деятельности все анализаторы, 

средства оптической коррекции и тифлотехнические средства;  

 умение использовать освоенные ориентировочные умения и навыки в 

новых (нестандартных) ситуациях; 

 умение адекватно оценивать свои зрительные возможности и учитывать 

их в учебно-познавательной деятельности и повседневной жизни;  

 умение обращаться за помощью при внезапно возникших затруднениях; 
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  развитие элементарных навыков самообслуживания;  

 развитие межличностной системы координат"слабовидящий - нормально 

видящий": развитие навыков сотрудничества с нормально видящими 

взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях;  

 овладение вербальными и невербальными средствами общения;  

 повышение стремления к расширению контактов со сверстниками;  

 развитие умения использовать в процессе межличностной коммуникации 

все анализаторы;  

 развитие умения четко излагать свои мысли;  

 развитие сопереживания, эмоциональной отзывчивости;  

 развитие самоконтроля и саморегуляции в процессе общения;  

 повышение дифференциации и осмысления картины мира, в том числе: 

обогащение чувственного опыта познания и деятельности;  

 расширение предметных (конкретных и обобщенных), пространственных, 

социальных представлений;  

 расширение круга предметно- практических умений и навыков; 

готовность к построению целостной и дифференцированной картины 

происходящего;  

 формирование умений пользоваться оптическими, тифлотехническими и 

техническими средствами в учебной деятельности и повседневной жизни;  

 повышение познавательной и социальной активности;  

 повышение самостоятельности в учебной деятельности и повседневной 

жизни;  

 повышение способности к дифференцировке и осмыслению социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: развитие интереса к 

представителям ближайшего окружения;  

 расширение представлений о различных представителях широкого 

социума;  

 развитие внимания к состоянию, настроению, самочувствию 

окружающих;  

 развитие дифференциации собственных эмоциональных реакций и 

понимание эмоциональных проявлений окружающих;  

 расширение представлений о принятых в обществе правилах, нормах, 

ценностях; обогащение и расширение социального опыта. 

Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы 

коррекционной работы проявляются в следующих достижениях: 

 использует все анализаторы и компенсаторные способы действия в 

учебно- познавательном процессе и повседневной жизни; сформировал 

основные навыки ориентировки в микропространстве; 
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 овладел основными навыками ориентировки в макропространстве; имеет 

адекватные (в соответствии с возрастом) предметные (конкретные и 

обобщенные),пространственные, социальные представления;  

 проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 

 имеет представления (соответствующие возрасту) о современных 

оптических, тифлотехнических и технических средствах, облегчающих 

познавательную и учебную 

 деятельность, и активно их использует;  

 проявляет стремление к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях);  

 умеет адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; 

 способен к проявлениюсоциальной активности;  

 способен к соучастию, сопереживанию, эмоциональной отзывчивости;  

 способен проявлять настойчивость в достижении цели; 

 способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с возрастом); 

 знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности и повседневной 

жизни имеющиеся противопоказания и ограничения. 
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО слабовидящими обучающимися  

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются 

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов

 деятельности образовательных организаций и педагогических

 кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и 

тенденций развития системы образования.Системаоценки достижений 

обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО призвана 

решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание слабовидящих обучающихся, на достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

программы коррекционной работы, формирование УУД;  

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных 

результатов; предусматривать оценку достижений слабовидящих обучающихся 
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(итоговая оценка обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку 

эффективности деятельности образовательной организации;  

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

слабовидящих обучающихся. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов  является частью 

системы оценки и управления качеством образования в МБОУ «СОШ №1 г. 

Тосно с углубленным изучением отдельных предметов» и служит основой при 

разработке соответствующих локальных актов школы: 

- Положение о внутренней системе оценки качества образования МБОУ 

«СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных предметов»  

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

-Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, порядке и основаниях перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного 

образования. Ее основными функциями являются: ориентация 

образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

ФОП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются: 

оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах 

обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа 

процедур внутреннего мониторинга МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным 

изучением отдельных предметов», мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней; 

оценка результатов деятельности педагогических работников как основа 

аттестационных процедур; 

оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной 

базой выступают требования ФГОС НОО, которые конкретизируются в 

планируемых результатах освоения обучающимися АООП НОО. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешнейоценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику; 

 текущий контроль; 
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 входной контроль; 

 промежуточную аттестацию; 

 анкетирование; 

 опросы; и др 

В целях обеспечения объективности проводимых МБОУ «СОШ №1 г. Тосно 

с углубленным изучением отдельных предметов», оценочных мероприятий по 

инициативе администрации школы может осуществляться административный 

контроль. 

Внешняя оценка включает: 

 Всероссийские проверочные работы (ВПР); 

 исследования компетенций учителей; 

 независимая оценка качества условий образовательной деятельности; 

 оценка  удовлетворенности получателей    образовательных услуг; 

 олимпиады и конкурсы школьников; 

 аттестация педагогических кадров и др. 
 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися АООП НОО 

(кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

Целью оценки личностных достижений обучающихся является получение 

общего представления о воспитательной деятельности образовательной 

организации и ее влиянии на коллектив обучающихся. 

При оценке личностных результатов необходимо соблюдение этических 

норм и правил взаимодействия с обучающимся с учетом его индивидуально-

психологических особенностей развития.  

Личностные достижения обучающихся, освоивших АООП НОО, включают 

две группы результатов: 

 основы российской гражданской идентичности, ценностные установки и 

социально значимые качества личности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, мотивация к познанию и 

обучению, активное участие в социально значимой деятельности. 

Учитывая особенности групп личностных результатов, учитель может 

осуществлять  оценку только следующих качеств: 

 наличие и характеристика мотива познания и учения; 

 наличие умений принимать и удерживать учебную задачу, планировать 

учебные действия; 
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 способность осуществлять самоконтроль и самооценку 

Диагностические задания, устанавливающие уровень этих качеств, 

целесообразно интегрировать с заданиями по оценке метапредметных 

регулятивных универсальных учебных действий. 

Оценка метапредметных результатов осуществляется через оценку 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО, которые 

отражают совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом 

освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Оценка метапредметных результатов проводится с целью определения 

сформированности: 

- познавательных универсальных учебных действий; 

- коммуникативных универсальных учебных действий; 

- регулятивных универсальных учебных действий. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает формирование и оценку у обучающихся базовых логических 

действий, базовых исследовательских действий, умений работать с 

информацией. 

Предметные результаты освоения АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, вариант 4.1 с учетом специфики содержания предметных 

областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов освоения АООП НОО осуществляется 

через оценку достижения обучающимися планируемых результатов по 

отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки результатов освоения АООП НОО в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО является способность к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на 

изучаемом учебном материале и способах действий, в том числе 

метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

Оценка предметных результатов освоения АООП НОО осуществляется 

учителем в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и 

итогового контроля. 

 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 
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осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей слабовидящих обучающихся;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы выступает 

наличие положительной динамики развития обучающихся в интегративных 

показателях. К таким интегративным показателям относятся:  

сформированность умения использовать все анализаторы и компенсаторные 

способы действия в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни;  

сформированность навыков ориентировки в микропространстве и умений 

ориентироваться в макропространстве;  

сформированность адекватных (в соответствии с возрастом) предметных 

(конкретных и обобщенных), пространственных представлений о предметах, 

объектах и явлениях окружающей жизни;  

проявление познавательного интереса, познавательной активности; 

наличие представлений (соответствующих возрасту) о современных 

тифлотехнических, оптических и технических средствах, облегчающих 

познавательную и учебную деятельность, и готовности их активного 

использования; проявление стремления к самостоятельности и независимости 

от окружающих (в бытовыхвопросах);  

сформированность умений адекватно использовать речевые и неречевые 

средства общения; способность к проявлению социальной активности; 

способность осуществления самоконтроля и саморегуляции; готовность учета 

имеющихся противопоказаний и ограничений в учебно- познавательной 

деятельности и повседневной жизни. 

Результаты освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

Обобщенная оценка результатов освоения программы коррекционной 

работы слабовидящими обучающимися может осуществляться в ходе 

различных мониторинговых процедур, посредством использования метода 

экспертных оценок. 
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Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения слабовидящими программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. 

В целях оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы используются три формы мониторинга: 

стартовую, текущую и итоговую  диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особых образовательных потребностей и уровня развития компенсаторных 

возможностей обучающихся выявить исходный уровень развития 

интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь 

(например, выявить стартовый уровень развития у слабовидящего 

обучающегося умения использовать все анализаторы и компенсаторные 

способы деятельности в учебно-познавательной и повседневной жизни). 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения слабовидящего на уровне начального общего 

образования. При использовании данной формы мониторинга используется 

экспресс-диагностика интегративных показателей, состояние которых 

позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 

неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

слабовидящих обучающихся в освоении планируемых результатов овладения 

программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают 

в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив. 

Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на уровне начального общего 

образования), выступает оценка достижений слабовидящего обучающегося в 

соответствии с планируемыми результатами освоения ими программы 

коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы (отсутствие положительной 

динамики по двум и более интегративным показателям) обучающегося в случае 

согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-педагогическое обследование для получения 
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необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

слабовидящими программы коррекционной работы учитывается мнение 

родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной 

динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации 

осуществляется в ходе его аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента  обучающихся. 

 

II.  Содержательный раздел АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1) 

2.1. Рабочие программы учебных предметов    

Рабочие  программы учебных предметов, учебных курсов  (в

 том числе внеурочной деятельности), учебных модулей, соответствуют 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФОП НОО и размещены  на 

официальном сайте МБОУ «СОШ  №1 г. Тосно с углубленным изучением 

отдельных предметов» http://school1tosno.ucoz.ru/index/obrazovanie/0-78 

 

Адаптивная физическая культура 

(Занятия проводятся с учетом имеющихся противопоказаний и 

рекомендаций врача-офтальмолога) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(теоретические 

знания).  

 

Занятия адаптивной физкультурой. Упражнения 

адаптивной физкультуры и их роль для здоровья 

человека. Правильное дыхание. Осанка человека. 

Подвижные игры, их правила, требования к играющим. 

Гигиенические навыки занятий адаптивной 

физкультурой. Занятия на тренажерах. Зрение и 

упражнения адаптивной физкультурой.  

Общие 

упражнения.  

 

Строевые упражнения. Подводящие упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Общеразвивающие 

упражнения с предметами. Упражнения, формирующие 

основные движения. Повторение ранее освоенных 

упражнений. Подвижные игры. Элементы танца. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
http://school1tosno.ucoz.ru/index/obrazovanie/0-78
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Дыхательные упражнения.  

Лечебно - 

корригирующие 

упражнения.  

 

Дыхательные упражнения (для обучающихся1-ой 

группы). Упражнения для укрепления мышц брюшного 

пресса и спины. Упражнения для формирования мышц 

стопы (для обучающихся 2-ой группы). Упражнения для 

развития подвижности отдельных суставов. 

Упражнения, повышающие силу отдельных мышечных 

групп. Упражнения для совершенствования зрительных 

функций (для обучающихся 3-й группы). 

Упражнения 

коррекционно-

развивающей 

направленности.  

 

Упражнения на развитие координационных 

способностей. Упражнения на развитие выносливости. 

Упражнения на развитие ловкости. Упражнения для 

развития моторики рук. Упражнения для 

совершенствования подвижности глаз и зрительных 

функций для обучающихся с остаточным зрением. 

Упражнения, закрепляющие умения естественно 

двигаться.  

Упражнения 

на лечебных 

тренажерах.  

Упражнения на степпере. Упражнения на 

велотренажере. Упражнения на беговой дорожке. 

Упражнения на тренажере «Здоровье».  

 

Развитие зрительного восприятия 

Охрана 

зрения и 

стабилизация 

зрительных 

функций  

 

Зрение и его роль в жизни человека. Зрительная 

работоспособность. Зрительное утомление. 

Профилактика зрительного утомления. Упражнения для 

глаз. Физкультура и зрение. Гигиенические требования 

к оптическим средствам.  

Развитие 

регулирующей и 

контролирующей 

роли зрения  

 

Ориентировка на листе клетчатой бумаги. 

Выполнение простых графических диктантов (до 4-6 

команд). Обведение по внешнему и внутреннему 

контуру. Составление орнаментов из геометрических 

фигур и выкладывание из мозаики. Размещение 

предмета в заданной точке.  

Использование клетки как меры измерения.  

Знакомство с прямой линией, расположенной в 

разном положении (горизонтальная, вертикальная, 

наклонная) и их сочетаниями.  

Выполнение различных видов штриховок. 

Нахождение в задания закономерности и продолжение 

их по аналогии.  
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Зарисовка, конструирование, вырезание 

геометрических фигур. Выполнение графических работ 

по готовому образцу и зрительной памяти. Расширение 

представлений о геометрических фигурах, замкнутых и 

незамкнутых линиях. 

Составление предметов из контуров известных 

геометрических фигур. Сравнение, выражение в слове 

результата наблюдения, обоснование своего варианта. 

Конструирование из геометрических фигур по замыслу 

и зарисовка результата.  

Понятие о симметрии предмета. Расположение 

предметов в ряд по горизонтали и вертикали на одной 

линии, сообразуясь с высотой предмета, определяя 

большие и маленькие строки.  

Работа с крупной мозаикой.  

Развитие 

ориентировочно-

поисковой роли 

зрения  

 

Формирование умения копировать объекты.  

Формировать умение классифицировать письменные 

буквы алфавита – строчных и заглавных – по равным 

основаниям: по количеству элементов, по открытости – 

закрытости букв. Формировать умение искать ошибки и 

их исправлять. Отыскивание чисел в таблицах. 

Кроссворды. Заполнение таблиц с использованием 

шифра. Лабиринты.  

Развитие зрительной дифференцировки расстояния 

между предметами. Зрительная дифференцировка 

расстояния между предметами (3 предметов). Описание 

предметов в пространственном положении по 

зрительной памяти. Использование в речи 

пространственной терминологии. Восприятие 

пространственных отношений между частями одного 

предмета, умение видеть зависимость изменения 

характеристики предмета от изменения 

пространственных отношений между частями.  

Зрительная оценка пространственных отношений 

между предметами, оценка положения одного предмета 

относительно других, отражение этих отношений в 

практической деятельности.  

Развитие умения использовать технические средства 

для рассматривания мелких объектов на иллюстрациях. 

Формирование зрительных способов выделения 

пространственного расположения предмета в группе 
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предметов, определение изменения его местоположения.  

Формирование представлений о протяженности 

пространства, о расстоянии между предметами в 

процессе передвижения.  

Упражнение в узнавании предметов на большом 

расстоянии.  

Определение удаленность объектов в большом 

пространстве в зависимости от насыщенности окраски. 

Перечисление по памяти предметов наблюдаемых 

вблизи и вдали.  

Развитие 

информационно-

познавательной 

роли зрения  

 

Совершенствование умения узнавать предметы в 

натуральном виде и их изображения (реальное, 

силуэтное, контурное). Выделение главных 

отличительных признаков предметов одного вида и 

рода, узнавание по ним предметов в новых 

усложненных условиях восприятия и в новых причинно-

следственных связях.  

Совершенствование операций узнавания, 

локализации из множества, соотнесения, сравнения.  

Закрепление представлений о цвете. 

Совершенствование навыков различения оттенков 

цветов. Формирование умения создавать цветовые 

узоры. Совершенствование способности различать 

цветов при увеличении поля восприятия и расстояния 

между цветными объектами.  

Целостное прослеживание контуров предметов 

сложной формы. Составление сложной конфигурации из 

простых форм. Локализация заданных форм из 

множества других, определения формы предмета или 

его частей.  

Формирование умения узнавания геометрических 

фигур в разных положениях по основным признакам, 

несмотря на варьирование несущественных. Сравнение 

предлагаемых изображений с эталонами. Поиск 

определенных фигур, предметов расположенных на 

зашумленном контуре (до 5-и фигур). Узнавание, 

локализация, соотнесение ранее усвоенных форм, если 

объект восприятия предлагается в новом 

пространственном положении.  

Сравнение величины предметов по переменным 

параметрам.  
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Конструирование по представлению, опираясь на 

образы зрительной памяти. Использование 

сформированных представления для более точного 

отображения свойств предмета.  

Выделение на предметных изображениях 

схематические изображения (не готовые изображения, а 

мелкие детали, включенные в изображения).  

Рассматривание сюжетной картины по плану. 

Понимание характера картины: изображения знакомых 

предметов, ситуации, обстановки, действий, 

выполняемых персонажами. Описание действий 

персонажей, изображенных на картине, выделение 

основных признаков и установление коротких 

функциональных связей. Выделение главного и 

называние картины. Использование явлений природы, 

изображенных на картине для ориентировки во времени.  

Узнавание и воспроизведение эмоции и позы 

человека по схеме. Понимание позы человека и ее 

истолкование как «застывшего момента» в зависимости 

от того предмета, с которым действует изображенный на 

картине человек.  

 

Социально-бытовая ориентировка 

Личная гигиена  

 

Распорядок дня, необходимость его соблюдения.  

Правила личной гигиены мальчиков и девочек. 

Представления о последовательности утреннего и 

вечернего туалета. Значение соблюдения правил личной 

гигиены для сохранения и укрепления здоровья человека. 

Гигиенические правила поведения в местах общего 

пользования.  

Туалетные принадлежности по уходу за лицом, 

волосами, зубами. Хранение индивидуальных наборов 

туалетных принадлежностей. 

Правила расчесывания волос, хранение расчески, 

приемы чистки расчески. Различные сортами мыла, 

шампуня. Выбор шампуня для мытья головы, мыть 

голову.  

Щетки для мытья рук.  

Ориентировка во времени по часам.  

Одежда  

 

Назначение разных видов одежды. Виды одежды для 

девочек и мальчиков. Одежда по сезону: зимняя, летняя, 
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демисезонная.  

Лицевая и изнаночная стороны одежды. Части 

одежды: воротник, рукава, манжеты, карманы, спинку, 

полочки.  

Виды тканей, из которых шьют одежду: 

хлопчатобумажная, шерстяная.  

Представления о видах труда по уходу за одеждой: 

складывание отдельно и в стопку, развешивание одежды 

на крючке, на платяной вешалке, размещение на стуле и в 

шкафу, чистка щеткой, стирка и глажение.  

Чистика одежды щеткой по плану: воротник, лацканы, 

низ изделия, все изделие целиком.  

Пути предупреждения загрязнения одежды: 

переодевание в соответствующую по назначению одежду, 

соблюдение аккуратности на улице и за столом, личной 

гигиены.  

Техника безопасности при работе с утюгом, иглой, 

булавкой, ножницами.  

Мелкий ремонт одежды: пришивание пуговицы, 

вешалки, обметывание петли для пуговиц, зашивание 

одежду по распоровшемуся шву, подшивание 

подогнутого края одежды.  

Обувь  

 

Назначение разных видов обуви: защищает ноги 

человека от пыли, холода, воды, грязи, травм; украшает 

человека.  

Различные предметы обуви. Различные виды обуви: 

мужская, женская, детская. Обувь по сезону: зимняя, 

летняя, демисезонная.  

Части обуви: носок, пятка, голенище, подошва, каблук, 

стелька. 

Виды труда по уходу за обувью. Материалы, 

инструменты, необходимые для ухода за обувью.  

Размещение обуви в отведенном для этого месте.  

Питание  

 

Основные продукты питания: название, чем 

отличаются (по внешнему виду, вкусу, запаху, 

консистенции).  

Различные группы продуктов: овощи, фрукты, мясные, 

рыбные, хлебобулочные, молочные, бакалейные. 

Внешний вид, вкус, запах.  

Мытье овощей, фруктов, ягоды.  

Извлечение продуктов из упаковки: разворачивание, 



33 
 

 

 

вскрытие упаковки, выливание жидких продуктов, 

высыпание сыпучих продуктов, выкладывание овощей и 

фруктов.  

Приготовление простейших блюд. Обработка 

продуктов с помощью ножа: разрезание, нарезание, 

намазывание хлеба, чистка моркови, картофеля, 

вырезание испорченных мест.  

Способы техники безопасности при работе с 

режущими инструментами и приспособлениями; при 

приготовлении пищи.  

Сервировка стола к завтраку, ужину или обеду.  

Уход за посудой и столовыми принадлежностями.  

Правила поведения за столом.  

Жилище  

 

Функциональное назначение, предметное наполнение 

школьных и домашних помещений.  

Предметы мебели и их части.  

Соблюдение гигиенических требований, 

предъявляемых к жилым помещениям. Способы 

поддержания чистоты и уборки в помещении. 

Соблюдение норм освещения помещений. Использование 

необходимого инвентаря для уборки помещений, способы 

его хранения. 

Уход за комнатными растениями. Соблюдение 

санитарно-гигиенические требований и правилам 

безопасности при уходе за комнатными растениями.  

Использование сохранных анализаторов в социально-

бытовой ориентировке.  

Пользование бытовыми приборами, соблюдение 

техники безопасности.  

Транспорт  

 

Назначение транспорта (перевозка людей, грузов; 

уборка улиц; тушение пожара).  

Различные вида транспорта по назначению: 

пассажирский, грузовой, специальный. Различные 

транспортные средства. Узнавание транспорта по 

описанию и по характерным звукам. Представления о 

наличии маршрута у общественного транспорта.  

Основные части транспорта: кабина водителя, кузов, 

колеса, салон для пассажиров.  

Остановки транспортных средств. Обозначения 

номеров пассажирских транспортных средств.  

Вход и выход из пассажирского транспортного 
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средства.  

Разные виды салонов транспортных средств, 

ориентировка в салонах.  

Профессии людей на транспорте: водитель, кондуктор, 

контролер.  

Оплата проезда в общественном транспорте.  

Обращение с проездными билетами: предъявление 

кондуктору, контролёру, водителю по их требованию, 

сохранение до конца поездки.  

Правила поведения пассажиров в общественном 

транспорте.  

Пользование формами речевого этикета пассажиров.  

Предприятия 

торговли  

 

Виды магазинов. Ориентирование в отделах 

магазинов; в отдельных видах магазинов; в ассортименте 

товаров различных видов магазинов.  

Узнавание вида магазина по витрине, по запаху, по 

условным обозначениям. Указатели видов магазинов. 

Режим работы магазинов. 

Совершение покупки в предприятиях торговли. 

Пользование денежными купюрами. Оплата покупки.  

Правила поведения при покупке товаров.  

Использовать формулы речевого этикета покупателя.  

Культура 

поведения  

 

Соблюдение правил поведения в повседневной жизни 

и в общественных местах.  

Воспитание умения содержать в порядке место, где 

трудится, занимается, играет. Формирование умения и 

желания трудиться.  

Нормы и правила общения со взрослыми и 

сверстниками. Обращение с просьбой к сверстникам и 

взрослым.  

Использование в речи вежливых слов. Соблюдение 

правил поведения при встрече и расставании со 

сверстниками и взрослыми. Соблюдение поведения в 

общественных местах, при посещении кинотеатра, музея, 

библиотеки. Соблюдение правил поведения в магазине и 

обращение за помощью. Соблюдение правил поведения в 

лесу, парке, на водоеме. Соблюдение правил поведения в 

гостях.  

Использовать неречевые средства общения 

(сдержанная поза, умеренность жестикуляции, поворот 

туловища к говорящему).  
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Воспитание необходимости содержать в чистоте лицо, 

руки, тело, причёску, одежду, обувь.  

Правила поведения за столом: не класть руки на стол 

во время еды, есть с закрытым ртом, не спеша, тщательно 

пережёвывая пищу; не втягивать еду с ложки; бережно 

относиться к хлебу и другим продуктам; правильно 

пользоваться столовыми приборами.  

Выбор подарков, изготовление своими руками.  

Медицинская 

помощь  

 

Соблюдение правил хранения лекарств в домашней 

аптечке, применение лекарственных средств только по 

назначению врача. 

Пользование градусником. Оказание первой помощи 

при ожоге, порезе, ушибе.  

Уход за средствами оптической коррекции зрения (для 

слепых с остаточным зрением).  

Комплексы гимнастики для глаз для предупреждения 

или снятия зрительного переутомления (для слепых с 

остаточным зрением).  

Обращение к услугам различных служб и учреждений.  

 

Пространственная ориентировка 

Развитие 

сохранных 

анализаторов  

 

Комплексное использование сохранных анализаторов в 

пространственной ориентировке. Звуковая картина мира. 

Использование в качестве ориентиров характерные 

свойства и признаки предметов (запахи, звуки, характер 

поверхности). Прогнозирование ориентиров по их 

словесному описанию.  

Развитие 

навыков 

ориентировки в 

микропространст

ве 

 

Обучение ориентировке на рабочем месте, в учебнике, 

в тетради, на доске, за столом. Правильное понимание и 

использование в речи пространственной терминологии: 

слева, справа, над, под, впереди, сзади, между, из-за, из-

под, через, вокруг, выше, ниже, рядом. Пространственные 

направления слева направо, справа налево, сверху вниз, 

снизу вверх, наискось – для двухмерного и трехмерного 

пространства.  

Ориентировка на рельефных планах и макетах 

замкнутого и свободного пространства. Условные 

изображения на рельефных планах.  

Формирование 

предметных и 

пространственны

Представление о предметах, наполняющих замкнутое 

пространство (класс, спальню, столовую, квартиру): 

мебель, посуда, одежда. Использование предметных и 
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х представлений  

 

пространственных представлений в практической 

деятельности и при ориентировке. Соотнесение реальных 

предметов с их моделями, макетами и рельефными 

изображениями. Представления о предметах, 

наполняющих пришкольный участок и их 

пространственном местоположении: деревья, кусты, 

газоны, площадки.  

Формирование представлений об объектах в городе: 

улице, тротуаре, проезжей части, светофоре, подземных и 

наземных переходах, остановке, жилых домах, киосках, 

магазинах, расположенных вблизи школы; городском 

транспорте – троллейбусе, трамвае, автобусе, 

маршрутном такси, машинах, метро.  

Конкретизация предметных и пространственных 

представлений в условиях реального ближайшего 

окружения школы.  

Формирование представлений о крупных культурно-

бытовых учреждениях населенного пункта и об их 

предметном наполнении.  

Обучение 

ориентировке в 

замкнутом и 

свободном 

пространстве, 

формирование 

топографических 

представлений  

 

Ориентировка в знакомом замкнутом пространстве на 

основе чувственного восприятия по типу «карта – путь». 

Перенос топографических представлений обучающихся 

на реальное замкнутое пространство и ориентировка в 

нем.  

Самостоятельная и свободная ориентировка в школе, 

на пришкольном участке, на прилегающих к школе 

улицах.  

Правила перехода улицы для незрячих.  

Формирование обобщенных представлений о своем 

населенном пункте на уровне «карта – план» с 

использованием рельефных планов и макетов.  

Самостоятельное составление плана замкнутого и 

свободного пространства по словесному описанию.  

Самостоятельное освоение нескольких маршрутов в 

пределах города. Освоение городского транспорта. 

Изучение нескольких значимых для воспитанника 

маршрутов городского транспорта.  

Формирование 

правильной позы и 

жеста при 

обследовании 

Поза обучающегося в положении стоя, сидя за партой, 

столом, в кресле, при ходьбе в паре, при самостоятельном 

передвижении вдоль постоянного ориентира (стены, 

перил лестницы). Правильная поза при чтении, письме, 
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предметов и 

ориентиров  

 

обследовании предметов на горизонтальной плоскости (на 

столе, парте). Поза при обследовании больших предметов, 

обнаружении и обходе препятствий. Поза при ходьбе 

парами, друг за другом.  

Формирование правильного жеста, указывающего 

направление.  

Поза при обследовании предметов, находящихся выше 

или ниже роста ребенка. Поза при выходе и входе 

обучающегося в транспортное средство. Поза 

обучающегося при передвижении в пространстве без 

постоянного ориентира. Поза и жесты при знакомстве, 

приветствии, прощании и разговоре со сверстниками и 

взрослыми.  

Поза при совместной ориентировке со зрячими и 

самостоятельной ориентировке в помещениях школы, на 

пришкольном участке, на улицах города, в транспорте.  

Поза при самостоятельной свободной ходьбе в 

знакомом и незнакомом свободном пространстве.  

Поза при отыскивании упавших предметов.  

Совместная 

ориентировка со 

зрячими  

 

Положение слепого и зрячего при ходьбе в паре со 

сверстником и взрослым. Совместная ориентировка 

обучающихся в учебной, игровой и трудовой 

деятельности. Моделирование ситуаций из жизни 

общества: игры «Магазин», «Почта», «Поликлиника».  

Правила поведения обучающегося в общественных 

местах. Культура поведения, общения и ориентировки со 

зрячими сверстниками и родителями (в городском 

транспорте, театре, кафе, парке, в гостях).  

Ориентировка обучающегося в магазине: обращение к 

продавцу, кассиру, покупка продуктов.  

Ориентировка на почте: отправление писем, посылок.  

Обращение за помощью к незнакомому человеку. 

Совместная ориентировка с незнакомым человеком. 

Обучение 

пользоваться 

тростью и 

другими 

тифлотехнически

ми средствами 

ориентировки  

 

Значение белой трости в ориентировке слепого, 

функции трости, виды тростей, способы индивидуального 

подбора трости.  

Способы ориентировки с тростью: правильный захват 

и удерживание трости, техника безопасности при 

обращении с тростью.  

Приемы ходьбы с тростью: маятниковый, 

диагональный, приемы протяжки и скольжения. Подъем и 
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спуск по лестнице с помощью трости. Обращение с 

тростью в зданиях и помещениях, в транспорте, при 

ходьбе со зрячим провожатым; обнаружение препятствий 

с помощью трости.  

Обращение с тростью при переходе через улицу.  

 

Развитие коммуникативной деятельности 

Общение и его 

роль в жизни 

человека.  

 

Общение в жизни человека. Человек как адресат и 

адресант общения. Нормы и правила общения. Средства 

речевого и неречевого общения. Ситуации общения. 

Виды взаимодействия с партнёром по общению. Роль 

слуха, речи, движений, зрения в общении. 

Формирование 

образа человека.  

 

Формирование образа о себе. Развитие 

психомоторного образования «схема тела». Обогащение 

опыта самовыражения. Формирование образа другого 

человека. Имя человека. Внешний облик человека. Речь 

и голос человека. Эмоции человека (базовые эмоции) и 

их экспрессивное выражение. Движения и действия 

человека в ситуации общения. Образ человека в 

соответствии с его деятельностью и родом занятий. 

Обогащение опыта восприятия и понимания партнера по 

общению.  

Формирование 

коммуникативной 

грамотности.  

 

Развитие знаний и умений в области невербальной 

коммуникации. Формирование представлений о 

мимических, пантомимических, интонационных 

средствах невербального общения. Ознакомление с 

фонациональными: темп, тембр, громкость речи, 

заполнение пауз, с кинетическими: жесты, поза, мимика 

невербальными средствами. Развитие двигательно-

мышечного компонента невербальных средств общения. 

Развитие эмоционального компонента невербальных 

средств. Развитие гностического компонента 

невербальных средств общения.  

Развитие знаний и умений в области вербальной 

коммуникации. 

Формирование знаний о средствах ревой 

коммуникации: слово, предложение. Повышение 

речевой культуры. Формирование представлений о 

диалоге как форме речевого общения. Развитие основ 

риторики.  

Развитие способности выразить свои мысли, чувства, 
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идеи, способности понимать, что было сказано или 

сделано для тебя.  

Формирование 

знаний и умений в 

области 

социального 

взаимодействия.  

 

Формирование умений привлечь внимание к себе, к 

предмету, к явлению, к другому человеку, предлагать и 

вступать во взаимодействие, предлагать, брать 

предметы и др. Совершенствование пространственных, 

предметно-пространственных, социально-бытовых 

представлений и умений, актуальных для социального 

взаимодействия с партнером по общению. Развитие 

координации совместных с партнером действий.  

Формирование 

компенсаторных 

способов 

устранения 

коммуникативных 

трудностей.  

 

Развитие слухового восприятия как способа 

ориентации в коммуникативной ситуации. 

Формирование умений моделировать ситуацию 

общения. Развитие воображения. Расширение опыта в 

подключении и использовании остаточного зрения в 

ситуацию общения, социального взаимодействия. 

Развитие способности к координации очерёдности 

высказываний. Развитие регулирующей функции 

эмоций в процессе общения. Формирование речевых 

моделей. 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

В соответствии с ФГОСНОО программа формирования универсальных 

(обобщенных) учебных действий (далее -УУД) имеет следующую структуру: 

Описаниевзаимосвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебны

хпредметов;характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий. 

Цель развития обучающихся на уровне начального общего образования 

реализуетсячерез установление связи и взаимодействия между освоением 

предметного содержанияобучения 

идостижениямиобучающегосявобластиметапредметныхрезультатов. 

Этовзаимодействиепроявляется вследующем: 

Предметныезнания,уменияиспособыдеятельностиявляютсясодержательнойо

сновойстановления УУД; 

развивающиесяУУДобеспечиваютпротеканиеучебногопроцессакакактивной

инициативнойпоисково-

исследовательскойдеятельностинаосновепримененияразличныхинтеллектуальн
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ыхпроцессов,преждевсеготеоретическогомышления,связнойречиивоображения,

втомчислевусловияхдистанционногообучения(вусловияхнеконтактногоинформ

ационноговзаимодействияссубъектамиобразовательногопроцесса); 

подвлияниемУУДскладываетсяновыйстильпознавательнойдеятельности:уни

версальностькаккачественнаяхарактеристикалюбогоучебногодействияи 

составляющихегоопераций,чтопозволяетобучающемусяиспользоватьосвоенные

способы действий на любом предметном содержании, в том числе 

представленного в 

видеэкранных(виртуальных)моделейизучаемыхобъектов,сюжетов,процессов,чт

оположительноотражается на качестве изучения учебных предметов; 

построениеучебногопроцессасучетомреализациицелиформированияУУДспо

собствуетснижениюдолирепродуктивногообучения,создающегориски,которыен

арушают успешность развития обучающегося, и формирует способности к 

вариативному восприятию предметного содержания в условиях реального и 

виртуального представления экранных(виртуальных)моделей изучаемых 

объектов, сюжетов, процессов. 

ПознавательныеУУДотражаютсовокупностьопераций,участвующихвучебно-

познавательнойдеятельности обучающихся, и включают: 

методы познания окружающего мира, в том числе представленного(на 

экране) в виде виртуального отображения реальной действительности 

(наблюдение, элементарные опыты и эксперименты; измерения и другое); 

базовыелогическиеибазовыеисследовательскиеоперации(сравнение,анализ,о

бобщение,классификация,сериация,выдвижение предположений, проведение 

опыта, мини-исследованияи другое); 

работасинформацией,представленнойвразномвидеиформах,втомчислеграфи

ческих(таблицы,диаграммы,инфограммы,схемы),аудио-

ивидеоформатах(возможнонаэкране). 

ПознавательныеУУДстановятсяпредпосылкойформированияспособностиобу

чающегосяк самообразованию и саморазвитию. 

КоммуникативныеУУДявляютсяоснованиемдляформированияготовностиоб

учающегосякинформационномувзаимодействиюсокружающиммиром:средойоб

итания,членамимногонациональногополикультурногообществаразноговозраста,

представителями разных социальных групп, в том числе представленного (на 

экране) 

ввидевиртуальногоотображенияреальнойдействительности,идажессамимсобой. 
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КоммуникативныеУУДцелесообразноформировать,используяцифровуюобра

зовательнуюсредукласса,образовательной организации. 

КоммуникативныеУУДхарактеризуютсячетырьмягруппамиучебныхопераци

й,обеспечивающих: 

смысловоечтениетекстовразныхжанров,типов,назначений;аналитическуютек

стовуюдеятельность сними; 

успешноеучастиеобучающегосявдиалогическомвзаимодействииссубъектами

образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), в 

том 

числевусловияхиспользованиятехнологийнеконтактногоинформационноговзаи

модействия; 

успешнуюпродуктивно-

творческуюдеятельность(самостоятельноесозданиетекстов разного типа - 

описания, рассуждения, повествования), создание и 

видоизменениеэкранных(виртуальных)объектовучебного,художественного,быт

овогоназначения(самостоятельныйпоиск,реконструкция,динамическоепредстав

ление); 

результативноевзаимодействиесучастникамисовместнойдеятельности(выска

зываниесобственногомнения,учетсужденийдругихсобеседников,умениедоговар

иваться, уступать, вырабатывать общую точку зрения), в том числе в 

условияхиспользованиятехнологийнеконтактногоинформационноговзаимодейс

твия. 

РегулятивныеУУДотражаютсовокупностьучебныхопераций,обеспечивающи

хстановлениерефлексивныхкачествобучающегося(науровненачальногообщегоо

бразованияихформированиеосуществляетсянапропедевтическом уровне). 

Выделяютсяшестьгруппопераций: 

приниматьиудерживатьучебнуюзадачу;планировать еерешение; 

контролироватьполученныйрезультатдеятельности; 

контролироватьпроцессдеятельности,егосоответствиевыбранномуспособу; 

предвидеть(прогнозировать)трудностииошибкиприрешенииданнойучебнойз

адачи; 

корректироватьпринеобходимостипроцессдеятельности. 
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ВажнойсоставляющейрегулятивныхУУДявляютсяоперации,определяющиес

пособностьобучающегосякволевымусилиямвпроцессеколлективнойи(или)совме

стной деятельности, к мирному самостоятельному предупреждению и 

преодолениюконфликтов,втомчислевусловияхиспользованиятехнологийнеконт

актногоинформационноговзаимодействия. 

В федеральных рабочих программах учебных предметов требования и 

планируемыерезультатысовместнойдеятельностивыделенывспециальныйраздел

,чтопозволяетучителюосознать,чтоспособностькрезультативнойсовместнойдеят

ельностистроитсянадвухфеноменах,участиекоторыхобеспечиваетееуспешность: 

знаниеиприменениекоммуникативныхформвзаимодействия(договариваться,

рассуждать, находить компромиссные решения), в том числе в условиях 

использованиятехнологийнеконтактного информационноговзаимодействия; 

волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно 

оценивать вкладсвойи другихврезультат общеготрудаидругие). 

Механизмомконструированияобразовательногопроцессаявляютсяследующи

еметодическиепозиции. 

Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с 

точкизренияУУДиустанавливаеттесодержательныелинии,которыевособоймерес

пособствуют формированию разных метапредметных результатов. На уроке по 

каждомуучебному предмету предусматривается включение заданий, 

выполнение которых 

требуетпримененияопределенногопознавательного,коммуникативногоилирегул

ятивногоуниверсального действия. Соответствующий вклад в формирование 

УУД можно выделитьвсодержании каждого учебного 

предмета.Такимобразом,напервомэтапеформированияУУДопределяютсяприор

итетыучебных предметов для формирования качества универсальности на 

данном предметномсодержании. 

На втором этапе подключаются другие учебные предметы, педагогический 

работникпредлагает задания, требующие применения учебного действия или 

операций на разномпредметномсодержании. 

ТретийэтапхарактеризуетсяустойчивостьюУУД,тоестьиспользованияегонеза

висимоотпредметногосодержания.Уобучающегосяначинаетформироватьсяобоб

щенное видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не 

ссылаясь наконкретноесодержание.Например,"наблюдать-

значит...","сравнение-это...","контролировать-значит..."идругое. 
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Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность 

(независимостьотконкретногосодержания)каксвойство 

учебногодействиясформировалась. 

Педагогическийработник используетвиды деятельности, которые в 

особоймерепровоцируютприменениеуниверсальныхдействий:поисковая,втомчи

слесиспользованиемэлектронныхобразовательныхиинформационныхресурсови

нформационно-

телекомуникационнойсети"Интернет",исследовательская,творческаядеятельнос

ть, в том числе с использованием экранных моделей изучаемых объектов 

илипроцессов, что позволяет отказаться от репродуктивного типа организации 

обучения, прикотором главным методом обучения является образец, 

предъявляемый обучающимся вготовомвиде. В этом случае задача 

обучающегося - запомнить образец и каждый 

развспоминатьегоприрешенииучебнойзадачи.Втакихусловияхизученияучебных

предметовуниверсальныедействия,требующиемыслительныхопераций,актуальн

ыхкоммуникативныхумений, планирования и контроля своей деятельности, не 

являютсявостребованными,таккакиспользованиеготовогообразцаопираетсятоль

конавосприятиеипамять. 

Поисковаяиисследовательскаядеятельностьразвиваютспособностьобучающе

госяк диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в 

точках зрения.Поисковая и исследовательская деятельность может 

осуществляться с 

использованиеминформационныхбанков,содержащихразличныеэкранные(вирту

альные)объекты(учебного или игрового, бытового назначения), в том числе в 

условиях использованиятехнологийнеконтактного 

информационноговзаимодействия. 

Например,дляформированиянаблюдениякакметодапознанияразныхобъектов

действительностинаурокахокружающегомираорганизуютсянаблюдениявестеств

енныхприродныхусловиях.Наблюденияможноорганизоватьвусловияхэкранного

(виртуального)представленияразныхобъектов,сюжетов,процессов,отображающ

их реальную действительность, которую невозможно предоставить ученику 

вусловияхобразовательнойорганизации(объектыприроды,художественныевизуа

лизации,технологическиепроцессыидругие). 

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на 

которыхстроитсяаналитическаятекстоваядеятельность.Учебныедиалоги,втомчи

слеспредставленным на экране виртуальным собеседником, дают возможность 

высказыватьгипотезы, строить рассуждения, сравнивать доказательства, 

формулировать обобщенияпрактическиналюбом предметномсодержании. 
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Если эта работа проводится учителем систематически и на уроках по всем 

учебнымпредметам,тоуниверсальность 

учебногодействияформируетсяуспешноибыстро. 

Педагогическийработникприменяетсистемузаданий,формирующихоперацио

нальный состав учебного действия. Цель таких заданий - создание 

алгоритмарешения учебной задачи, выбор соответствующего способа действия. 

На первых 

этапахуказаннаяработаорганизуетсяколлективно,выстраиваютсяпошаговыеопер

ации,постепенно обучающиеся учатся выполнять их самостоятельно. При этом 

очень 

важнособлюдатьпоследовательностьэтаповформированияалгоритма:построение

последовательности шагов на конкретном предметном содержании; 

проговаривание их вовнешнейречи;постепенныйпереходнановыйуровень-

построениеспособадействийна 

Любомпредметномсодержанииисподключениемвнутреннейречи. 

Приэтомизменяетсяипроцессконтроля: 

отсовместныхдействийсучителемобучающиесяпереходятксамостоятельныма

налитическимоценкам; 

выполняющийзаданиеосваиваетдвавидаконтроля-

результатаипроцессадеятельности; 

развиваетсяспособностькорректироватьпроцессвыполнениязадания,атакжеп

редвидетьвозможныетрудностииошибки.Приэтомвозможнореализоватьавтомат

изациюконтролясдиагностикойошибокобучающегосяиссоответствующейметод

ическойподдержкойисправлениясамимобучающимсясвоихошибок. 

Описаннаятехнологияобученияврамкахсовместно-

распределительнойдеятельности развивает способность обучающихся работать 

не только в типовых учебныхситуациях,нои вновыхнестандартныхситуациях. 

СравнениекакУУДсостоитизследующихопераций:нахождениеразличийсравн

иваемыхпредметов(объектов,явлений);определениеихсходства,тождества,похо

жести; определение индивидуальности, специфических черт объекта. Для 

повышениямотивации обучения обучающемуся предлагается новый вид 

деятельности 

(возможныйтольковусловияхэкранногопредставленияобъектов,явлений)-

выбирать(изинформационногобанка)экранные(виртуальные)моделиизучаемыхп
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редметов(объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы 

привести их к сходству илипохожестисдругими. 

КлассификациякакУУДвключает:анализсвойствобъектов,которыеподлежатк

лассификации; сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на 

внешние(несущественные)иглавные(существенные)свойства;выделениеобщихг

лавных(существенных)признаковвсехимеющихсяобъектов;разбиениеобъектовн

агруппы(типы) по общему главному (существенному) признаку.Обучающемуся 

предлагается (вусловияхэкранного представления моделей объектов) большее 

их количество в отличиеот реальных условий, для анализа свойств объектов, 

которые подлежат 

классификации(типизации),длясравнениявыделенныхсвойствэкранных(виртуал

ьных)моделейизучаемыхобъектовсцельюихдифференциации.Приэтомвозможна

фиксациядеятельности обучающегося в электронном формате для 

рассмотрения учителем итоговработы. 

ОбобщениекакУУДвключаетследующиеоперации:сравнениепредметов(объе

ктов,явлений,понятий)ивыделениеихобщихпризнаков;анализвыделенныхпризн

аков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) существенных 

признаков(свойств); игнорирование индивидуальных и (или) особенных 

свойств каждого 

предмета;сокращеннаясжатаяформулировкаобщегоглавногосущественногоприз

накавсеханализируемыхпредметов.Обучающемусяпредлагается(вусловияхэкра

нногопредставления моделей объектов) большее их количество в отличие от 

реальных условий,для сравнения предметов (объектов, явлений) и выделения 

их общих признаков. При 

этомвозможнафиксациядеятельностиобучающегосявэлектронномформатедляра

ссмотренияучителемитогов работы. 

Систематическаяработаобучающегосясзаданиями,требующимипримененияо

динаковыхспособовдействийнаразличномпредметномсодержании,формируетуо

бучающихся четкое представление об их универсальных свойствах, то есть 

возможностьобобщеннойхарактеристики сущностиуниверсального действия. 

СформированностьУУДу 

обучающихсяопределяетсянаэтапезавершенияимиосвоенияпрограммыначально

гообщегообразования.Полученныерезультатынеподлежатбалльнойоценке,такка

квсоответствиисзакономерностямиконтрольно-

оценочнойдеятельностибалльнойоценкой(отметкой)оцениваетсярезультат,анеп

роцессдеятельности.Взадачупедагогическогоработникавходитпроанализироват

ьвместе собучающимсяегодостижения,ошибкиивстретившиесятрудности. 

Вфедеральныхрабочихпрограммахучебныхпредметовсодержаниеметапред
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метных достижений обучения представлено в разделе "Содержание 

обучения",которое строится по классам. В каждом классе каждого учебного 

предмета представленвозможный вариант содержания всех групп УУД по 

каждому году обучения на уровненачального общего образования. В 1 и 2 

классах определен пропедевтический 

уровеньовладенияУУД,итолькокконцувторогогодаобученияпоявляютсяпризнак

иуниверсальности. 

ВфедеральныхрабочихпрограммахучебныхпредметовсодержаниеУУДпред

ставлено также в разделе "Планируемые результаты обучения". 

Познавательные УУДвключают перечень базовых логических действий; 

базовых исследовательских действий;работу с информацией. 

Коммуникативные УУД включают перечень действий 

участникаучебногодиалога,действия,связанныесосмысловымчтениемитекстово

йдеятельностью, а также УУД, обеспечивающие монологические формы речи 

(описание,рассуждение,повествование).РегулятивныеУУДвключаютпереченьде

йствийсаморегуляции,самоконтроляисамооценки.Отдельныйраздел"Совместна

ядеятельность" интегрирует коммуникативные и регулятивные действия, 

необходимые дляуспешнойсовместной деятельности. 
 

 

2.3.Программа коррекционной работы для слабовидящих 

обучающихся 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения слабовидящего обучающегося. Содержание 

программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи слабовидящим обучающимся в освоении ФАОП НОО, 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Задачами программы выступают: 

- создание образовательной среды, обеспечивающей максимально 

благоприятные условия для личностного развития каждого слабовидящего 

обучающегося; 

- создание условий для формирования у слабовидящим умений и 

навыков, способствующих их социальной адаптации и интеграции; 

- профилактика возникновения вторичных отклонений в развитии, 

коррекция физического развития; 

- оптимизация процесса освоения слабовидящими обучающимися АООП 

НОО; 
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- оказание педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям), консультативной помощи по вопросам обучения и воспитания 

слабовидящих обучающихся 

  Программа коррекционной работы направлена на: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся; 

- реализацию курсов коррекционно-развивающей области и 

осуществление индивидуальной коррекционной работы с обучающимися, 

имеющими индивидуальные особые образовательные потребности; 

- корректировку организационно-содержательных характеристик 

программы коррекционной работы с учетом результатов диагностических 

исследований; 

- закрепление и развитие сформированных в процессе групповой и 

индивидуальной коррекционной работы специальных знаний и умений в 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

- повышение компетентности всех участников образовательного 

процесса, включая родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания и обучения слабовидящих обучающихся. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

- проведение обследования слабовидящих обучающихся с целью 

выявления особых образовательных (в том числе и индивидуальных) 

потребностей и имеющихся у них трудностей адаптации к условиям 

образовательной организации; 

- реализацию групповой и индивидуальной коррекционной работы (в том 

числе и логопедической) с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

- осуществление мероприятий, способствующих социальной адаптации и 

интеграции слабовидящим обучающихся; 

- осуществление текущей диагностики, позволяющей получать 

информацию о состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, 

продвижении слабовидящим обучающихся в овладении специальными 

знаниями, умениями и навыками; 

- корректирование программы коррекционной работы с учетом 

результатов диагностических исследований; 

- обеспечение непрерывности коррекционной поддержки обучающихся в 

образовательном процессе и повседневной жизни; 

-оценку достижения планируемых результатов обучающихся в освоении 

курсов коррекционно-развивающей области. 

 

Направления коррекционной работы и их содержание 

Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 
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Санитарно- эпидемиологических требований).Объем и содержание 

определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

Программа коррекционной работы в рамках АООП НОО варианта 4.1. 

для слабовидящих обучающихся включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие её основное содержание. 

 

Направление Основное содержание 

Диагностическ

ое направление 

-предполагает как проведение диагностических 

процедур, так и анализ их результатов с целью учета 

полученных данных в организации и реализации 

коррекционной работы и реализуется посредством: 

-изучения и анализа данных, представленных 

психолого- медико-педагогической комиссией на 

каждого 

обучающегося; 

-изучения социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания слабовидящего 

обучающегося; 

-наблюдения за слабовидящим обучающимся с 

целью выявления трудностей адаптации к условиям 

образовательной организации; 

-проведение обследования слабовидящих 

обучающихся с целью выявления особых 

образовательных (в том числе и индивидуальных) 

потребностей; 

-осуществление текущей диагностики, позволяющей 

получать информацию о состоянии 

психоэмоционального статуса слабовидящих 

обучающихся, о его продвижении в овладении 

специальными знаниями, умениями и навыками; 

-мониторинг достижений планируемых 

результатов обучающихся в освоении курсов 

коррекционно- развивающей области. 

Коррекционно

-развивающее 

направление 

 

-предполагает обеспечение благоприятных 

условий для личностного развития каждого 

обучающегося, овладение специальными знаниями, 

умениями и навыками, необходимыми для 

социальной адаптации и интеграции, коррекцию 

недостатков физического развития и профилактику 

вторичных отклонений в развитии, что реализуется 

посредством: 
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-создания образовательной среды, способствующей 

личностному развитию каждого обучающегося; 

-обогащения чувственного опыта, активного и 

систематического включения в деятельность слепых 

обучающихся сохранных анализаторов; 

-проведения групповой коррекционной работы 

посредством реализации курсов коррекционно-

развивающей области ( «Адаптивная физическая 

культура», «Развитие зрительного восприятия», 

«Социально-бытовая ориентировка», 

«Пространственная ориентировка», «Развитие 

коммуникативной деятельности», «Развитие 

коммуникативной деятельности») с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

-проведения индивидуальной коррекционной работы 

с обучающимися, имеющими наряду с 

типологическими индивидуальные особые 

образовательные потребности; 

-закрепления, сформированных в процессе 

групповой и индивидуальной коррекционной работы 

знаний, развития  умений, способов деятельности в 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

-реализации мероприятий, способствующих 

социальной 

адаптации и интеграции слабовидящих 

обучающихся; 

-корректирования программы коррекционной 

работы с учетом результатов диагностических 

исследований; 

- реализации комплексных (с учетом данных, 

полученных от различных специалистов) 

рекомендаций по вопросам обучения и воспитания 

слабовидящего обучающегося. 

Консультатив

ное направление 

-обеспечивает непрерывность коррекционной 

поддержки слабовидящих обучающихся в 

образовательном процессе и повседневной жизни, 

что реализуется посредством: 

- взаимодействия с родителями (законными 

представителями) по вопросам обучения и 

воспитания слабовидящих (в том числе и по 

вопросам создания необходимых офтальмо-
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гигиенических условий для обучения и воспитания 

слабовидящих с остаточным зрением); 

- проведения специалистами (медицинскими 

работниками, 

психологами, учителями-дефектологами) 

консультаций 

педагогических работников по вопросам 

организации и 

содержания коррекционной поддержки 

слабовидящих обучающихся; 

- разработки комплексных (с учетом данных, 

полученных 

от различных специалистов) рекомендаций по 

удовлетворению особых образовательных (в том 

числе и индивидуальных) потребностей 

слабовидящего обучающегося и оказание 

консультативной поддержки родителям(законным 

представителям), педагогическим работникам в их 

реализации. 

Информацион

но 

просветительское 

направление 

-направлено на повышение компетентности всех 

участников образовательного процесса по вопросам 

воспитания и обучения слабовидящих, что 

реализуется посредством вооружения 

педагогических работников и родителей (законных 

представителей) необходимыми знаниями и 

умениями. Реализация данного направления 

предусматривает использование различных форм 

работы: лекций, бесед, тренингов, семинаров и др. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы 

слабовидящими обучающимися: 

- освоение образовательной среды, повышение возможностей в 

пространственной и социально-бытовой ориентировке; совершенствование 

навыков ориентировки в микропространстве и формирование умений в 

ориентировке в макропространстве; 

-расширение круга предметно-практических умений и навыков; 

- использование в учебной деятельности и повседневной жизни всех сохранных 

анализаторов, средств оптической коррекции и тифлотехнических средств; 

- использование освоенных ориентировочных умений и навыков в новых 

(нестандартных)ситуациях; 
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- осуществление учебно-познавательной деятельности с учетом имеющихся 

противопоказаний и ограничений; 

- овладение эффективными компенсаторными способами учебно-

познавательнойи 

предметно-практической деятельности; 

- сформированность самостоятельности и мобильности в учебной деятельности 

иповседневной жизни; 

- повышение познавательной и социальной активности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, не 

имеющимиограничений по возможностям здоровья, в различных социальных 

ситуациях; 

- овладение вербальными и невербальными средствами общения; 

- расширение представлений о широком социуме; 

- освоение педагогическими работниками, родителями (законными 

представителями)знаний о консультативной помощи по вопросам обучения, 

воспитания слабовидящих. 

Механизм взаимодействия специалистов по реализации программы 

коррекционной работы. 

Основой реализации механизма взаимодействия специалистов, по реализации 

программы коррекционной работы выступает комплексный 

междисциплинарный подход. Данный подход предполагает при разработке 

организационно-содержательных характеристик коррекционной работы учет 

данных: комплексного (обследование всеми специалистами: 

- медицинскими работниками, психологами, педагогами) обследования 

обучающегося; 

- всестороннего и целостного (исследование познавательной деятельности, 

состояния эмоционально-волевой сферы, поведения обучающегося) изучения 

слабовидящего обучающегося. 

 Эффективность механизма взаимодействия специалистов по реализации 

программы коррекционной работы слабовидящих обучающихся во многом 

зависит от уровня развития социального партнерства. Социальное партнерство 

предполагает сотрудничество с образовательными организациями, различными 

организациями (государственными и негосударственными) и ведомствами, 

занимающимися вопросами образования и семьи; общественными 

организациями   и родительскими ассоциациями, родительской 

общественностью, что в МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением 

отдельных предметов» реализуется в полной мере. 

2.4. Программа воспитания 

1. Рабочая программа воспитания АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся 

(вариант4.1)соответствуетРабочейпрограммевоспитанияООПНООиразмещенан
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аофициальномсайте МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением 

отдельных  предметов»http://school1tosno.ucoz.ru//Obrazovanie/2023-2024/2003-

oop_noo.pdf 

 

III. Организационный раздел АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся 

3.1. Учебный план 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план, реализующий АООП НОО для слабовидящих обучающихся  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных предметов»   

разработан на основе следующих документов: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 

1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план, реализующий АООП НОО  слабовидящих обучающихся 

(далее – учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

http://school1tosno.ucoz.ru/Obrazovanie/2023-2024/2003-oop_noo.pdf
http://school1tosno.ucoz.ru/Obrazovanie/2023-2024/2003-oop_noo.pdf
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областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, АООП НОО для слабовидящих обучающихся и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиНом.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология (труд)», «Физическая культура», 

«Основы религиозных культур и светской этики».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает:  

-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся;  

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 

обеспечивающую личностное развитие слабовидящих обучающихся;  

-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие 

коррекционные курсы: «Адаптивная физическая культура», «Развитие 

зрительного восприятия», «Социально-бытовая ориентировка», 

«Пространственная ориентировка», «Развитие коммуникативной 

деятельности», которые являются обязательными и проводятся в форме 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 
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должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения на 

ступени НОО).  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися плани- 

руемых результатов освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающих углублённое 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого школой. 

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в 

неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно- 

эпидемиологических требований). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной орга- 

низации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обу- 

чающихся разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой ( по рекомендациям ПМПК). 
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Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

опре- делении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

основной образовательной программы  начального общего образования 

составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса 

– 20% от общего объема основной образовательной программы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть обязательных предметных областей, которые 

реализуются в образовательной организации, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Образовательная деятельность в 1 - 4 классах осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20- 30 

минут.  

При организации образовательной деятельности используются различные 

виды деятельности обучающихся по каждому предмету, позволяющие выявлять 

и развивать способности обучающихся через организацию интеллектуальных и 

творческих соревнований,  научнотехнического творчества, проектной 

деятельности, проведение практических занятий. Обучающимся 

предоставляется возможность для эффективной самостоятельной работы. 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО: 

 
 

№  п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, 

с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных 
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навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия 

в социуме 

5 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности 

8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Модуль «Шахматы», реализуемый в рамках 

образовательного модуля «Физическая культура», 

обеспечивает равномерное развитие логического и 

физического интеллекта детей, а также формирует основы 

здорового образа жизни. 
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В соответствии с общеобразовательной программой начального общего 

образования формирование ИКТ - компетентности обучающихся реализуется 

средствами различных учебных предметов. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение» и  занятия по внеурочной деятельности в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

``Средняя общеобразовательная школа №1 г. Тосно с углубленным изучением 

отдельных предметов`` языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предмета Английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов``. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 
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Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях  (СанПин 2.4.2.2821 – 10). 

   Организация промежуточной аттестации: 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету. В конце каждого учебного 

периода выводится  промежуточная оценка с учетом тематических 

проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как 

среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок выставленных с 

учетом тематических проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с 

учетом тематических проверочных работ. 
Учебные 

предметы/ классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 классы 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа  

 (ВПР по заявлению 

родителей) 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения. Контрольная работа 

Иностранный 

язык  

Тест 

Математика Контрольная работа. Контрольная работа  

(ВПР по заявлению 

родителей) 

Окружающий мир Контрольная  работа, 

защита проекта. 

Контрольная работа  

(ВПР по заявлению 

родителей) 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

- - Тест 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

 Время на проведение промежуточной аттестации включает в общий 

объём часов, определённых учебным планом на учебный год. 
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Промежуточная аттестация обучающихся II-IV классов проводится по 

четвертям. 

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся. В первом 

классе балльное оценивание знаний обучающихся не производится. Во 2- 4  

классах принята следующая система оценивания знаний, умений и навыков 

обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно).    

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,8 4,4 4,4 3,4 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 
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 16,

8 

18,

4 

18,

4 

18,

4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1,2 0,6 0,6 1,6 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 0 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура, модуль 

"Шахматы" 

1 1 1 0 

Итого 4,2 4,6 4,6 4,6 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

 

 

 3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

  
Календарный учебный график МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным 

изучением отдельных предметов» является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в школе. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется 

с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

 

Коррекционно – развивающие занятия 

  

1 класс 2 класс 3 класс 
 

4 класс 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом - 

психологом 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Учителем – логопедом  2/66 2/68 2/68 2/68 

Учителем – дефектологом  2/66 2/68 2/68 2/68 
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региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной  и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Учебный год в МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением 

отдельных предметов» начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая.Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  

и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть – 8 учебных недель  

(для 1-4 классов); III четверть – 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных 

недель (для 1 классов); IV четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока 40 минут,  

за исключением 1 класса (ступенчатый режим обучения) и обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет  

не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут, за 

исключением обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется  

по специальной индивидуальной программе развития. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут,  

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз 

в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю  

6 уроков за счет урока физической культуры. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Срок получения начального общего образования составляет  4 года. 

Учебный год делится на четыре четверти. 

Регламентирование образовательного процесса. 

Начало учебных занятий: 08.30.     

Проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением  требований 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Между началом внеурочных  занятий и последним уроком перерыв 

продолжительностью не менее 20 - 30 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков  и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры (начиная с января); 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый); 
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- в сентябре-октябре четвертый «урок» и в ноябре – мае пятый «урок» 

являются занятиями в рамках внеурочной деятельности, которые в 

соответствии с ФГОС НОО проводятся в формах, отличных от классно - 

урочной. 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных 

каникул независимо от четвертей. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во 2 - 3 классах - 1,5 ч.,  

в 4 - 5 классах - 2 ч.,  

В 1 классах  возможны домашние задания продолжительностью  

выполнения максимум 1 час (закреплены в СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"). 

 

3.3. ПЛАНВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «СОШ №1 г. 

Тосно с углубленным изучением отдельных предметов». Обучающимся 

предоставляется  возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 

ООП НОО определяет организация. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

http://base.garant.ru/400274954/#block_1000
http://base.garant.ru/400274954/#block_1000
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Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииявляетсяобязательно

й частью организационного раздела основной образовательной программы. 

Назначениепланавнеурочнойдеятельности—психолого-

педагогическоесопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной 

организациейсучетомпредоставленияправаучастникамобразовательныхотношенийвыб

оранаправленияисодержанияучебныхкурсов. 

При разработке Планаиспользовалисьследующиедокументы: 

 Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской 

федерации»; 

 Федеральный государственныйобразовательный стандарт 

начальногообщего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от31.05.2021№286 с изменениями (утвержден Приказом 

Минпросвещения от 18.07.2022 №569); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части ми-

нимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных по-

мещений(утвержденыприказомМинобрнаукиРоссииот4октября2010г. 

 №986); 

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

правпотребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об 

утвержденииСП 3.1/2.4.3598-20«Санитарно-эпидемологические требования 

кустройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

идругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодёживусловияхрас

пространенияновойкоронавируснойинфекции(Сovid19)»; 

 Федеральныетребованиякобразовательнымучреждениямвчастиохраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Ми-нобрнауки 

России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Ми-

нюстеРоссии2февраля 2011г.); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении феде-

ральныхгосударственныхобразовательныхстандартовобщегообразования» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации вне-

урочной деятельности при введении федерального государственного обра-

зовательногостандартаобщего образования»от5 июля 2022 г.№ТВ– 2960. 
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 Программывнеурочнойдеятельности,ООПНООМБОУ «СОШ №1 г. Тосно 

с углубленным изучением отдельных предметов». 

Целиизадачивнеурочной деятельностинауровнеНОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адап-

тациииразвития,индивидуальныхспособностейипознавательныхинтересов. 

Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизаци-ей с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления исодержанияучебных курсов. 

Задачиорганизации внеурочнойдеятельности: 

-оказаниекоррекционнойпомощивовладенииАОПНОО; 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемыхрезультатов освоенияпрограммы начальногообщегообразования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативныхуменийвразновозрастнойшкольной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетомправил 

безопасногообразажизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных индивидуальных особенностейучастников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться,подчиняться,руководить,проявлять 

инициативу,ответственность;становлениеуменийкоманднойработы; 

поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуправл

ения; 

формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Принципыорганизациивнеурочнойдеятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу 

рекомендуетсяпридерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе 

«свою»внеурочную деятельность, привлекательную именно для него.Это 

поможетукрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированиюв глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск 

их вовлеченияв нежелательные,антисоциальныевиды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную дея-

тельность не столько для детей, сколько вместе с детьми.То есть давал 

имвозможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты органи-

зации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем по-

сложнее.Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность 

иразвиваясамостоятельностьиответственность. 
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Доверие.Вовнеурочнойдеятельностипедагогуособенноважностре-миться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений 

сошкольниками.Этопоможетемусплотитьвокругсебядетейистатьдляних 

значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи 

требованияипросьбывоспринимаютсяпозитивнее,чьеповедениеижизненныепри

нципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно пре-

подноситься ребенку в форме назиданий.Ребенок не должен 

становитьсяпассивным потребителем информации. Важно дать ему самому 

делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

своюточку зрения,слышатьмнениядругих.Только тогда 

будетформироватьсяегомировоззрение,егособственнаяжизненная позиция. 

Направленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитиялично-сти 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности.Всеформывнеурочнойдеятельностипредставленывдеятельностны

хформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-ориентированныехарактери-

стики. 

Привыборенаправленийиотборесодержаниявнеурочнойдеятельностиучтены: 

Особыеобразовательные потребности слабовидящих обучающихся; 

Особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типшкол

ы,особенностиконтингента,кадровыйсостав); 

результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемы 

итрудностиихучебной деятельности; 

возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвне-

урочныхзанятийиих содержательнаясвязь сурочнойдеятельностью; 

особенностиинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации, национальные и 

культурные особенности региона, где находитсяобразовательнаяорганизация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности каждая ОО ориентиру-

ется,преждевсего,насвоиособенностифункционирования,психолого-

педагогическиехарактеристикиобучающихся,ихпотребности,интересыиуровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельностии их 

организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений. 

Привыбореформорганизациивнеурочнойдеятельностисоблюдаютсяследующие

требования: 

целесообразность использования данной формы во внеурочной 

деятельностидля  слабовидящих детей; 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретногонаправления; 
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преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, вт.ч.совместной(парной,групповой,коллективной); 

учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоили 

иноенаправлениевнеучебнойдеятельности; 

использование форм организации, предполагающих

 использованиесредств информационно-коммуникационных технологий. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов» не превышает 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.Внеурочные занятия «Разговоры о важном» и «Орлята России» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы  в  МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением 

отдельных предметов» реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 
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Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России:  

- знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

- техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

-доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

2 .Занятия по формированию функциональной грамотностиобучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: 

- читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

- интегрированные курсы,  

- метапредметные кружки, 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: 

- занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов 

или модулей; 

- занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

- занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

- специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 
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Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: 

- занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов 

или модулей; 

- занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

- занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

- специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов» привлекаются  организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: 

 Тосненский филиал ГБУК ЛО «Музейное агентство» - Тосненнский 

историко – краеведческий музей». 

 Муниципальное казённое учреждение  культуры «Тосненская  

межпоселенческая централизованная  библиотечная система». 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю/год В

сего 1

а 

1

б 

1

в 

2

а 

2

б 

2

в 

2

г 

3

а 

3

б 

3

в 

3

г 

4

а 

4

б 

4

в 

Вариативная часть 

Инфо

рмационн

о-

просветит

ельские 

занятия 

патриотич

еской, 

Разг

оворы о 

важном 

1

/33 

1

/33 

1

/33 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

4/ 

4

73 

Орл

ята 

России 

1

/33 

1

/33 

1

/33 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

4/ 

4

73 
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нравствен

ной и 

экологиче

ской 

направлен

ности 

"Разговор

ы о 

важном" 

Род

ные 

тропинк

и 

0 0 0 1

/34 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

/34 

Занятия 

по 

формиро

ванию 

функцио

нальной 

грамотно

сти 

обуча
ющихся 

 

 

Чте
ние. 

Работа с 

текстом 

0 0 1
/33 

0 1
/34 

1
/34 

1
/34 

0 0 0 1
/34 

0 1
/34 

1
/34 

7
/237 

Пра

ктикум 

по  

калл

играфии 

0 1

/33 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

/33 

Фун

кционал

ьная  

грам

отность 

1

/33 

0 0 1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

1

/34 

0 1

/34 

1

/34 

1

/34 

0 1

/34 

1

0/ 

3

39 

Осн

овы 
функцио

нальной  

Гра

мотност

и 

0 1

/33 

1

/33 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Занят

ия, 

направлен

ные на 

удовлетво

рение 

профорие
нтационн

ых 

интересов 

и 

потребнос

тей 

обучающи

хся 

Азб

ука 

професс

ий 

1

/33 

0 0 0 0 0 0 1

/34 

1

/34 

0 1

/34 

0 1

/34 

0 5

/169 

Осн

овы 

финансо

вой  

грам
отности 

0 0 0 1

/34 

0 0 0 0 0 0 0 1

/34 

0 1

/34 

3

/102 

По 

ступеньк

ам  

фин

ансовой 

грамотн

ости 

0 0 0 0 0 0 0 0 1

/34 

0 0 0 0 0 1

/34 

Вариативная часть  

Занятия, 

связанны

е с 

реализац

ией 

особых 

интеллек

Лит

ературно

е чтение 

и  

язык 

на 

родном 

русском  

1

/33 

1

/33 

0 0 0 0 0 1

/34 

0 0 0 1

/34 

0 0 4

/134 
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Приразработкерабочихпрограммвнеурочнойдеятельностипокаждомунапр

авлениюучитываетсяуровень планируемыхрезультатов: 

 

Уровень Особенности 

возрастной 

категории 

Действияпедагога 

туальных 

и 

социокул

ь-турных 

потреб-

ностей 

обучаю-

щихся 

язык

е 

Русс

кий 

родной 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 1

/34 

0 0 0 0 0 1

/34 

Занят

ия, 
направлен

ные на 

удовлетво

рение 

интересов 

и 

потребнос

тей 

обучающи

хся в 

творческо

м и 
физическо

м 

развитии, 

помощь в 

самореали

зации, 

раскрытии 

и 

развитии 

способнос

тей и 
талантов 

Умн

ики и 
умницы 

0 0 1

/33 

0 1

/34 

1

/34 

1

/34 

0 0 0 0 0 0 0 4

/135 

Хоч

у всё 

знать 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

/34 

0 0 0 0 1

/34 

Юн

ый 

читатель 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

/34 

 

 

ИТО

ГО 

недельн

ая 

/годовая 

нагр

узка 

5

/165 

5

/165 

5

/165 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

5

/170 

4

/136 

5

/170 

6

9/ 

2

331 
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1уровень 

(1 класс) 

Приобретениеш

кольником 

социальныхзнан

ий 

Восприимчивость 

кновому 

социальному 

знанию, 

стремлениепонять 

новую школьную 

реальность 

Педагог должен поддержатьстремление 

ребенка кновомусоциальному знанию, 

создатьусловия длясамого воспитанника в 

формировании его личности, 

включение его в деятельностьпо 

самовоспитанию (самоизме-нению). 

2уровень 

(2-3класс) 

Получение 

школьникомоп

ыта 

переживания и 

позитивного 

отношения к 

базовымценно

стямобщества 

Во втором и 

третьемклассе,как 

правило, набирает 

силупроцессразвит

ия детского 

коллектива,резкоак

тивизируетсямежли

чностноевзаимодей

ствие 

младшихшкольник

ов 

другсдругом 

Создание педагогом воспитательной 

среды, в которой ребенок способен 

осознать, что егопоступки, во-первых, не 

должны разрушать его самого 

ивключающую его систему 

(семью,коллектив,обществовцелом), а во-

вторых, не 

должныпривестикисключениюегоиз 

этойсистемы. 

3уровень 

(4класс) 

Получение 

школьникомоп

ытасамостояте

льного 

Потребность в 

самореализации,во

бщественномпризн

ании,вжеланиямипр

оявитьиреализовать

своипотенциальные 

Создание к четвертому классудля 

младшегошкольникареальнойвозможностив

ыходавпространствообщественного 

общественного

действия. 

возможности,го

товностьпри-

обрестидляэтого 

новые 

необходимые 

личностныекачеств

аиспособности 

действият.е.достижениятретьего уровня 

воспитательных результатов. 

Такой выход для 

учениканачальнойшколыдолженбытьобязат

ельно оформлен как 

выходвдружественнуюсреду. 

Свойственные современнойсоциальной 

ситуации 

конфликтностьинеопределенностьдолжныб

ытьв известной степени ограничены. 

Однако для запуска и осуществления 

процессов самовоспитания необходимо, 

преждевсего, сформировать у 

ребенкамотивацию к изменению себя 

иприобретение необходимых новых 
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внутренних качеств. Безрешения этой 

проблемы ученикпопросту окажется вне 

пространства деятельности по 

самовоспитанию,ивсеусилияпедагогабудутт

щетны. 
 

Планируемыерезультатыреализациивнеурочнойдеятельности 

Реализациявнеурочнойдеятельностинаправленанадостижениепланируемы

х результатов освоения основной общеобразовательной 

программыначального общего образованияМБОУ «СОШ №1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов»- 

личностныхиметапредметных. 

Личностныерезультаты—

готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитию,сформированностьмот

ивациикучениюипознанию,цен-ностно-

смысловыеустановкивыпускниковначальнойшколы,отражающиеих 

индивидуально-личностныепозиции,социальныекомпетентности,лич-

ностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

Метапредметныерезультаты—освоенныеобучающимисяуниверсаль-

ныеучебныедействия(познавательные, регулятивныеикоммуникативные). 

Планируемые результаты по каждому направлениювнеурочной деятель-

ности и формаоценкиихдостиженияконкретизируютсяврабочихпро-

граммахкурсов внеурочной деятельности. 

 
3.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с 

углубленным изучение отдельных предметов»(далее–

планвоспитательнойработы)соответствуеттребованиямФГОСНООобучающи

хся сОВЗ. 

Календарный план воспитательной работы дляобучающихсясОВЗ 

соответствует календарному плану воспитательной работы  ООО НОО и 

является единымдляобразовательныхорганизаций и 

разрабатываетсявсвободнойформесуказанием:содержаниядел,событий,мероп

риятий;участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в том 

числе сроков подготовки ответственных лиц. 

Планобновляетсяежегоднокначалуочередногоучебногогода. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных ру-

ководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в 

образовательнойорганизации учебным предметам, курсам, модулям; план, 
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рабочие программыучебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

планы органов самоуправления в образовательной организации, 

ученического самоуправления, взаимодействия с социальными партнерами 

согласно договорам, соглашениям с ними;планы работы психологической 

службы или педагога-психолога, социальныхпедагогов и другая 

документация, которая должна соответствовать содержаниюплана. 

 

МБОУ «СОШ № 1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов» 

КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

НА2023-2024 УЧЕБНЫЙГОД 

Начальнаяшкола(1-4 классы) 

Модуль«Основные школьныедела» 

Дела Классы Дата Ответственные 

Общешкольнаялинейка  

«Первыйзвонок– 2023» 

1-4 01.09.23 Зам.директорапоВР 

Классныйчас  

«Россия,устремленнаяв будущее» 

1-4 01.09.23 Классныеруководители 

Торжественная церемония вноса 

ГосударственногоФлагаРФиисполнен

иеГосударственного ГимнаРФ 

1-4 Каждый 

понедельни

к  

(в порядке 

очередност

и) 

Зам.директорапо 

ВР, руководитель 

юнармейского отряда, 

педагог-организатор, 

советник по воспитанию 

Цикл внеурочных занятий  

«Разговорыоважном» 

1-4 Каждый 

понедельни

к 

Классныеруководители 

Мероприятия, посвященные Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом. 

1-4 02.09-03.09 Классные руководители, 

зам.директора по 

безопасности, 

зам.директора по ВР 

Акция, посвященная Дню 

распространения грамотности 

1-4 08.09 Советник директора по 

воспитанию, учителя 

русского языка, классные 

руководители 

Акции, посвященные 

Международному Дню памяти жертв 

фашизма и 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

1-4 10.09-13.09 Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

Неделядобра  (сбор средств и кормов 1-4 Сентябрь Классные руководители, 
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для питомцев приюта для кошек) волонтеры 

День дошкольного работника.  

Поздравительная акция: «Открытка 

воспитателю». 

1-4 27.09. Зам. директора по ВР,  

советник директора по 

воспитанию,  

классные руководители 

Международный день пожилых людей. 

Поздравительная семейная акция  

2-4 01.10. Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители 

День Учителя. Конкурс открыток «С 

Днем Учителя» 

1-4 Октябрь Учитель ИЗО, классные 

руководители, кабинет ВР 

ШкольныйэтапсдачинормГТО 2-4 Сентябрь- 

декабрь 

Учителя физкультуры 

Конкурсрисунков«Мы заЗОЖ» 1-4 15.09-20.09 Учитель ИЗО 

Праздник«Пушкинский День» в честь 

Дня рождения Царскосельского 

Лицея 

1-4 октябрь Учителя русского языка и 

литературы, педагог-

организатор. 

Советник директора по 

воспитанию 

Классныеруководители 

Экологическаяакция«Сохрани 

дерево» 

1-4 Один раз в 

два месяца 

Кабинет ВР, участники 

Юнармейского отряда 

День Отца. Тематические 

мероприятия 

1-4  Советник директора по 

воспитанию 

Классныеруководители, 

педагог-организатор 

Международныйденьшкольных 

библиотек 

1-4 октябрь Педагог-библиотекарь, 

советник директора по 

воспитанию, педагог-

организатор 

Акции,посвященныеЕдиному 

родительскомудню 

1-4 Ноябрь 

март 

Классныеруководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Конкурс«ГТО: готов творчески 

обучаться» 

1-4 Ноябрь 

Декабрь 

Зам.директора по УВР, 

ВР, педагог-организатор 

День народного единства. Творческий 

конкурс 

1-4 04.11. Зам.директора по ВР,  

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, учитель 

ИЗО, педагог ДО, педагог-

организатор 
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День Матери. Творческие конкурсы и 

мероприятия 

1-4 26.11 Зам.директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, учитель 

ИЗО, педагоги ДО, актив 

школы 

Акции, посвященные Дню 

Государственного Герба Российской 

Федерации 

1-4 10.11 Советник директора по 

воспитанию 

Классныеруководители, 

педагог-организатор 

Патриотическая акция ‹Мы помним», 

посвященная Дню неизвестного 

солдата и Дню Героев Отечества.  

1-4 Декабрь Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные   

руководители, педагог ДО, 

педагог-организатор 

МастерскаяДедаМороза: 

Изготовлениеновогоднегооформлени

я 

1-4 Декабрь Классныеруководители, 

Педагог-организатор 

Новогодние праздники 1-4 Декабрь Классныеруководители, 

Педагог-организатор 

Акция«Птицы - наши друзья» 1-4 Декабрь Советник директора по 

воспитанию 

Классныеруководители, 

педагог-организатор 

Конкурс «Лучшее новогоднееокно» 1-4 23.12.23-

29.12.23 

Советник директора по 

воспитанию 

Классныеруководители, 

педагог-организатор 

День полного снятия Блокады 

Ленинграда и освобождения 

Тосненского района - 27 января 1944 г.  

Конкурс чтецов «Был город-фронт, 

была блокада…» Мероприятия с 

участием ветеранов Вов (по 

возможности) 

1-4 27.01 Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные   

руководители, педагог ДО, 

педагог-организатор 

Неделя «Подвиги ратной славы» 

Мероприятия, посвященные 

освобождению Тосненского района от 

немецко-фашистских захватчиков  

Акция «Движения Первых» «Письмо 

Победы», акция «Письмо солдату» 

1-4 По плану 

25.01-29.01 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители,  

советник директора по 

воспитанию, педагог-

организатор, руководитель 

отряда Юнармии, 
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школьное ученическое 

самоуправление – актив 

РДШ 

Мероприятия, посвященные 

Международному Дню памяти жертв 

Холокоста, Дню освобождения 

Красной Армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцим). Беседы с учащимися  

3-4 27.01 

По планам 

классных 

руководител

ей 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

Акции, посвященные Дню разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской 

битве, Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

1-4 2.02, 15.02 Зам.директора по ВР, 

классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию, педагог-

организатор 

День Российской науки. День Науки в 

Первой школе. Акция «Нескучная 

наука» 

1-4 8.02. Советник директора по 

воспитанию, классные   

руководители, педагог ДО, 

педагог-организатор 

День защитника Отечества – 23 

февраля 

Праздничные классные часы. 

Мероприятия месячника 

гражданского и патриотического 

воспитания: «Веселые старты», акция 

по поздравлению пап и дедушек, 

мальчиков, конкурс рисунков,  

Уроки мужества. 

1-4 22.02 - 24.02 

По планам 

классных 

руководител

ей 

Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, педагог-

организатор 

Международный день родного языка.  

Тематические уроки и классные часы 

1-4 21.02 Зам.директора по ВР, УВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, педагог-

организатор 

Международный женский день – 8 

Марта. Праздничные мероприятия 

Акция по поздравлению мам, бабушек 

и девочек.  

Конкурс рисунков «Моя мама лучше 

всех» 

1-4 

 

7.03 

 

 

Зам.директора по ВР,  

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, педагог-

организатор 

Учитель ИЗО 

Библиотечные недели 

Всероссийская неделя детской и 

1-4 20-25.03 Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, 



79 
 

 

 

юношеской книги. зав.бибилиотекой 

День воссоединения Крыма с 

Россией. Тематические классные 

часы и беседы 

1-4 18.03 Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, классные   

руководители, педагог-

организатор, учителя 

истории 

Конкурс рисунков «Умей шагать по 

улице», «Мой город» 

1-4 Март-

апрель 

Зам директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, педагог ДО, 

классные руководители, 

учителя ИЗО 

Подготовка и организация 

конференции «Школьная 

информатика и проблемы 

устойчивого развития» 

1-4 Март-

апрель 

Администрация,  

классные руководители, 

учителя-предметники 

Всемирный день театра.  

Театральное представление для 

учащихся  

1-4 27.03 Педагог ДО, классные 

руководители. 

Гагаринскийурок«Космос– этомы» 1-4 Апрель Классныеруководители 

Акции«Письмосолдату», «Талисман 

добра», участие в волонтерских 

добровольческий акциях, встречи с 

участниками СВО 

3-4 В течение 

года 

Классные руководители 

Участиеввыставкедетского 

творчества, конкурсных 

этапах(фестиваль 

«Молодыедарования») 

1-4 декабрь - 

апрель 

Классныеруководители 

Учителятехнологии 

Мероприятия, посвященные Дню 

Победы (акции «Наш Бессмертный 

Полк», «ОкнаПобеды», 

«Георгиевскаяленточка» «Письмо 

Победы», «Открытка ветерану», 

конкурс чтецов «Победный май») 

3-4 6мая Зам.директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию, педагог-

организатор, педагоги ДО 

Классныеруководители 

Смотр строевой песни «Песенный 

чеканя шаг..» 

3-4 май Зам.директорапобезопасн

ости, по ВР, классные 

руководители, педагог-

организатор 

Конкурсрисунковнаасфальте«Вниман

ие! Дорога» 

2-4 Май Педагог-организатор 

Итоговыеклассныечасы 1-4 30мая Классныеруководители 



80 
 

 

 

Торжественные итоговые наградные 

линейки (в том числе – в 

видеоформате) 

1-4 Май Администрация школы, 

советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, 

руководитель пресс-центра 

«Жираф», куратор РДШ, 

педагог-организатор 

Международный день защиты детей 

День Русского языка - Пушкинский 

день России 

День России, день города Тосно 

ЛОЛ, 

СОЛ 

1.06 

6.06. 

 

12.06 

Начальники ЛОЛ, СОЛ 

День памяти и скорби. ЛОЛ, 

СОЛ 

22.06 Начальники ЛОЛ, СОЛ 

Экологическая акция «Бумажный 

бум» 

1-4 В течение 

года, раз в 

два месяца 

Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор 

Мероприятия, направленные на 

пропаганду ЗОЖ «Здоровое 

поколение». День здоровья. Акция 

"Школа против курения". Походы, 

экскурсии по планам классных 

руководителей 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, учителя 

физической культуры, 

куратор школьной ячейки 

РДШ, педагог-организатор 

Спортивные мероприятия и 

соревнования 

1-4 По плану 

МО 

учителей 

физической 

культуры 

 

Зам.директора по 

безопасности,  

МО учителей 

физкультуры, педагог-

организатор 

 

Модуль«Классноеруководство» 

(согласноиндивидуальнымпланамклассныхруководителей) 

ЗаседаниеМОклассныхруководителей 1-4 В течение 

года, раз в 

четверть 

РуководительШМО 

Планированиевоспитательнойработы 

классовна2023-2024учебныйгод 

1-4 до 15.09 Классныеруководители 

Проведение тематических и 

организационных классныхчасов 

1-4 1развнеделю Классныеруководители 
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Планированиеиндивидуальнойработыс 

группами учащихся: активом класса, 

одаренными детьми, детьми 

«группыриска», 

детьми с ОВЗ, детьми, состоящими на 

различных видах профилактического 

учета 

1-4 сентябрь Классныеруководители 

Организациязанятостиучащихсяво 

внеурочное 

времявкружках,секциях,клубахиДОП(На

вигатор) 

1-4 сентябрь Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, 

классныеруководители 

Проведениесоциометриивклассе 1-4 Позапросу Классныеруководители

, 

педагог-психолог 

Оформлениеклассныхуголков 1-4 сентябрь Классныеруководители 

ПроверкаПлановвоспитательнойработы 

склассаминаучебныйгод 

1-4 октябрь РуководительШМО 

Педсоветповоспитательнойработе 1-4 март Зам.директорапоВР 

Прогнозлетнейзанятостиучащихся 1-4 май Классныеруководители 

Сборинформацииокандидатах настенд 

«Гордостьшколы» 

2-4 Постоянно, 

в течение 

года 

Зам.директорапоВР, 

классные 

руководители, 

советник директора по 

воспитанию, педагог-

организатор 

Анализ воспитательной работы с 

классом за год, собеседование 

1-4 Июнь Классныеруководители

, администрация 

школы 

Организациялетнейзанятостиучащихся 1-4 Май-июнь Классныеруководители 

 

Модуль«Внеурочнаядеятельность» 

(согласноутвержденномурасписаниювнеурочной деятельности) 

Модуль«Урочнаядеятельность» 

(согласноиндивидуальнымпланамработыучителей-предметников) 

 

«Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)» 

Дела,события,мероприятия Классы Дата Ответственные 

Заседания Управляющего Совета, 

родительского актива школы и классов 

1-4 В 

течениегода 

Председатели 

УС,родительскихактив
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ов классов 

Взаимодействиессоциально- 

психологическойслужбойшколы 

1-4 В 

течениегода 

Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги, 

педагог-психолог 

Взаимодействие с активом Первичной 

ячейки РДДМ «Движение Первых» 

1-4 В течение 

года 

Советник директора по 

воспитанию, 

зам.директора по ВР 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных мероприятий: 

«Бумажный бум», «Бессмертный полк», 

«Семейные старты», классные 

праздники и др. 

1-4 В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, УВР, советник 

директора по 

воспитанию, классные 

руководители, учителя 

физкультуры 

Родительские собрания  

 

Общешкольные родительские собрания 

1-4 Не менее 

1разавчетвер

ть 

Не менее 2 

раз в год 

Классныеруководители 

 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

Подготовка информации для 

родителейна сайте школы по 

социальным вопросам, вопросам 

безопасности,психологического 

благополучия, профилактики 

вредныхпривычеки 

правонарушенийит.д. 

1-4 Втечениегод

а 

Заместитель 

директорапоВР, 

социальные педагоги, 

педагог-психолог, 

зам.директора по 

безопасности 

Индивидуальная работа с семьями, 

находящимися втрудной жизненной 

ситуации,малообеспеченнымиимногодет

ными, семьями «группыриска» 

Работа Совета по профилактике 

правонарушений и безнадзорности, 

психолого-педагогического консилиума 

1-4 Втечениегод

а 

Администрация 

школы, классные 

руководители, 

социальныйпедагог, 

педагог-психолог 

Работасродителямипоорганизации 

горячегопитания 

1-4 Сентябрь -

май 

Классныеруководители

, ответственный по 

питанию 

Родительские собрания 

дляродителейбудущихпервоклассников 

1-4 Поплану 

работышкол

ы 

Зам.директорапоУВР 

Модуль«Детскиеобщественныеобъединения» 

Дела,события,мероприятия Классы Дата Ответственные 
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Участиевблаготворительныхакциях 1-4 Втечениегода Классныеруководите

ли 

Участие в движении «Орлята России» -

https://orlyatarussia.ru/ 

1-4 Втечениегода Классныеруководите

ли 

Советникповоспитан

ию 

Модуль«Самоуправление» 

Дела, события,мероприятия Класс Дата Ответственные 

Организация дежурства поклассу 1-4 Втечение года Классныйруководите

ль 

Участие во 

Всероссийских,Региональных,Муниципа

льных проектах,Акциях,мероприятиях 

1-4 По плану 

«ОрлятаРосси

и» 

Советникповоспитан

ию 

Организационный классный час, выборы 

активов классов, распределение 

обязанностей. 

2-4 сентябрь Классные 

руководители 

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Участие в Дне Дублера, в формате 

соуправления. 

2-4 Октябрь, 

апрель 

Администрация 

школы,  

советник директора 

по воспитанию, 

классные 

руководители. 

Отчет о проведенной работе и анализ 

деятельности с помощью классного 

руководителя 

1-4 Май Классные 

руководители 

Модуль«Профориентация» 

Дела,события,мероприятия Классы Дата Ответственные 

Классныечасы«Мир профессий» 

темыпланирует классный руководитель 

дляклассанагод 

1-4 1развчетверть Классныеруководите

ли 

Тематическиеэкскурсиина 

предприятиягорода, района,области 

1-4 Сентябрь-май Классныеруководите

ли 

Неделя профориентации в начальной  

школе: 

- конкурс рисунков, проект «Профессии 

моих родителей»,  

викторина «Все профессии важны – 

1-4 Ноябрь, март Советник директора 

по воспитанию, 

классные 

руководители, 

учитель ИЗО, 

https://orlyatarussia.ru/
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выбирай на вкус!», беседы педагог-организатор 

Модуль«Профилактикаибезопасность» 

Дела,события,мероприятия Классы Дата Ответственные 

Неделябезопасности. 

БеседыоправилахПДД,ППБ,правилахпов

едения учащихся в школе,общественных 

местах. Вводныеинструктажи. 

1-4 4-9сентября Классныеруководите

ли 

Учебнаяэвакуация «Угрозатеракта», 

«Пожар» 

1-4 Начало 

сентября 

Директоршколы 

классные 

руководители, 

зам.директора по 

безопасности 

Беседы о комплексной безопасности» 1-4 В течение года Классныеруководите

ли 

СоставлениесучащимисяСхемы 

Безопасногопути«Дом-школа-дом» 

1-4 4-8сентября Классныеруководите

ли 

Профилактика  ДДТТ 

ВстречисотрудниковГИБДДс 

учащимися,беседыпоПДД 

1-4 сентябрь Заместитель 

директора 

побезопасности 

Классныеруководите

ли 

Профилактическаяакция 

«Здоровье – это здорово!» 

1-4 Октябрь Классные 

руководители 

Советпрофилактикиправонарушений 1-4 По плану 

работы СПП 

Зам.директорапоВР 

 

Беседыпобезопасности учащихсяв 

периодканикул, правила поведения в 

общественных местах, во время 

массовых мероприятий 

1-4 1 раз в 

четверть 

Классныеруководите

ли 

Неделяправовыхзнаний 1-4 13-20ноября Классныеруководите

ли 

социальныйпедагог 

МесячникпопрофилактикиДТП 1-4 май Заместительдиректо

рапо 

Безопасности 

Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды» 

Дела,события,мероприятия Классы Дата Ответственные 

Обновлениестенда «Гордостьшколы» 2-4 В течение года Зам. директорапоВР, 
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педагог-организатор 

Оформлениеклассныхуголков 1-11 До15сентября Классныеруководите

ли 

Выставкарисунков«Золотаяосень» 1-4 Октябрь Классныеруководите

ли 

Оформлениетематическихвыставок 

рисунков 

1-4 Втечениегода Педагог-

организатор, учитель 

ИЗО, советник 

директора по 

воспитанию 

Конкурс«Красотародного края» 1-4 с23 октября Классныеруководите

ли 

Тематическиевыставкившкольной 

библиотеке 

1-4 Сентябрь - май Педагог-

библиотекарь 

Конкурс на лучшее украшение класса к 

Новому году, лучшую новогоднюю 

газету 

1-4 С1декабря Классныеруководите

ли 

Оформление уголка в кабинете 

«Блокадный календарь» 

1-4 Январь Классныеруководите

ли 

Тематическаявыставка, посвященная 

М.В.Ломоносову, первому российскому 

университету и Дню Российской науки 

1-4 с15января Классныеруководите

ли 

Вернисаж: «Книга – лучший друг моей 

семьи» 

1-4 с26февраля Классныеруководите

ли 

Педагог-

библиотекарь 

Выставкарисунков«Мы–ОрлятаРоссии» 1-4 Май Классныеруководите

ли 

Модуль"Внешкольныемероприятия" 

Внешкольныетематическиемероприятия

воспитательной 

направленности,организуемыепедагогам

ипоизучаемымвобразовательнойорганиз

ацииучебным 

предметам,курсам,модулям 

1-4 В течениегода Классныеруководите

ли 

Учителя-

предметники 

Экскурсии, походы (в 

музей,картиннуюгалерею,технопарк,нап

редприятиеидругое),организуемыевкласс

ахкласснымируководителями,втомчисле

совместносродителями(законными 

представителями) 

1-4 Втечениегода Классныеруководите

ли 
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Модуль"Социальноепартнерство" 

Участиепредставителейорганизаций-

партнеров,втомчислевсоответствиисдого

ворами о сотрудничестве, в 

проведенииотдельныхмероприятийврам

кахрабочейпрограммывоспитанияикален

дарногоплана 

воспитательнойработы, в рамках 

реализации ЦМ «Наставничество» 

1-4 Втечениегода Зам. директора по 

ВР 

Советник директора 

повоспитанию 

Участиепредставителейорганизаций-

партнеров в проведении 

отдельныхуроков,внеурочныхзанятий,вн

ешкольныхмероприятийсоответствующе

йтематической 

направленности 

1-4 Втечениегода Зам. директора по 

ВР 

Советник директора 

повоспитанию 

 

Список тем классных часов согласно утвержденному Федеральному 

календарному плану воспитательнойработы 

(являетсяединымдляобразовательныхорганизаций) 

Iполугодие2023-2024учебногогода IIполугодие2023-2024учебногогода 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 

3 сентября: День окончания 

Второймировой войны, День 

солидарности в 

борьбестерроризмом; 

8 сентября: Международный день 

распространенияграмотности. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия 

блокадыЛенинграда,ДеньосвобожденияКрасно

йармиейкрупнейшего "лагерясмерти" 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день 

пожилых людей;Международный 

деньмузыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: Деньучителя; 

25 октября: Международный день 

школьныхбиблиотек; 

Третьевоскресеньеоктября:Деньотц

а. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскимивойсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве; 

8февраля:Деньроссийскойнауки; 

15 февраля: День памяти о 

россиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапред

елами Отечества; 

21февраля:Международныйденьродного 

языка; 

23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 
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Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8 ноября: День памяти погибших 

приисполнениислужебныхобязанно

стей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: 

День Матери; 

30ноября:ДеньГосударственногогер

ба 

РоссийскойФедерации. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18 марта: День воссоединения Крыма 

сРоссией; 

27марта:Всемирныйденьтеатра. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного 

солдата;Международныйденьинвал

идов; 

5декабря:Деньдобровольца(волонте

ра)в России; 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

12 декабря: День Конституции 

РоссийскойФедерации. 

Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики. 

 Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: ДеньПобеды; 

19 мая: День детских 

общественныхорганизаций России; 

24мая:Деньславянскойписьменностиикультур

ы. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей;6 июня: День русского языка;12июня: ДеньРоссии; 

22 июня: День памяти и скорби;27июня: Деньмолодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности.Август: 

12августа:Деньфизкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;27августа: 

Деньроссийскогокино. 
 

3.5.Характеристика условий реализации АООП НОО для 
слабовидящихобучающихся,вариант4.1 

ПриописаниихарактеристикиООПНООучитываютсятребованияФГОСНОО

кусловиямреализации ООПНОО,которыевключают: 

 общесистемныетребования; 
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 требования к материально-техническому и

 учебно-методическомуобеспечению; 

 требованиякпсихолого-педагогическим,кадровымифинансовымусловиям. 

 

Общесистемные требования к реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для 

слабовидящих обучающихся, вариант 4.1. 

Результатом выполнения требований к условиям реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся, вариант 4.1. должно быть 

создание комфортной развивающей образовательной среды по отношению к 

обучающимся и педагогическим работникам: 

обеспечивающей получение качественного начального общего 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, 

воспитание обучающихся; 

гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, 

психического здоровья и социального благополучия обучающихся. 

В целях обеспечения реализации программы начального общего 

образования в МБОУ «СОШ №1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов» для участников образовательных отношений созданы условия, 

обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования обучающимися; 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию; 

выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезурочнуюивнеурочную

деятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, учебных занятий 

и 

иныхформдеятельности,включаяобщественнополезнуюдеятельность,втомчисле

сиспользованием возможностей иных образовательных организаций, а также 

организаций,обладающихресурсами,необходимымидляреализациипрограммнач

альногообщегообразования, и иных видов образовательной деятельности, 

предусмотренных программойначальногообщего образования; 

работысодареннымидетьми,организацииинтеллектуальныхитворческихсоре



89 
 

 

 

внований,научно-техническоготворчестваипроектно-

исследовательскойдеятельности; 

выполненияиндивидуальныхигрупповыхпроектныхработ,включаязаданияме

жпредметногохарактера,втомчислесучастиемвсовместной деятельности; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогическихработников в разработке программы начального общего 

образования, проектировании 

иразвитиисоциальнойсреды,атакжевразработкеиреализациииндивидуальныхуче

бныхпланов; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

программыначального общего образования, формируемой участниками 

образовательных отношений,в соответствии с запросами обучающихся и 

ихродителей 

(законныхпредставителей),особенностямиразвитияивозможностямиобучающих

ся,спецификойшколы,исучетомнациональныхикультурныхособенностейсубъек

таРоссийскойФедерации; 

использованиявобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательных

иинформационныхтехнологий; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 

педагогическихработников; 

включенияобучающихсявпроцессыпониманияипреобразованиявнешнейсоц

иальнойсреды (населенного пункта, муниципального района, субъекта 

РоссийскойФедерации) для приобретения опыта социальной деятельности, 

реализации социальныхпроектовипрограмм; 

обновлениясодержанияпрограммыначальногообщегообразования,методикит

ехнологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования,запросовобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей),ата

кжесучетомнациональных икультурных 

особенностейсубъектаРоссийскойФедерации; 

выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезурочнуюивнеурочну

юдеятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, учебных 

занятий и 

иныхформдеятельности,включаяобщественнополезнуюдеятельность,втомчисле

сиспользованием возможностей иных образовательных организаций, а также 

организаций,обладающихресурсами,необходимымидляреализациипрограммнач

альногообщегообразования, и иных видов образовательной деятельности, 
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предусмотренных программойначальногообщего образования; 

работысодареннымидетьми,организацииинтеллектуальныхитворческихсор

евнований,научно-техническоготворчестваипроектно-

исследовательскойдеятельности; 

выполненияиндивидуальныхигрупповыхпроектныхработ,включаязадания

межпредметногохарактера,втомчислесучастиемвсовместной деятельности; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогическихработников в разработке программы начального общего 

образования, проектировании иразвитиивМБОУ «СОШ №1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов» 

социальнойсреды,атакжевразработкеиреализациииндивидуальныхучебныхплан

ов; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

программыначального общего образования, формируемой участниками 

образовательных отношений,в соответствии с запросами обучающихся и 

ихродителей 

(законныхпредставителей),особенностямиразвитияивозможностямиобучающих

сяисучетомнациональныхикультурныхособенностейсубъектаРоссийскойФедер

ации; 

использованиявобразовательнойдеятельностисовременныхобразовательны

хиинформационныхтехнологий; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке 

педагогическихработников; 

включенияобучающихсявпроцессыпониманияипреобразованиявнешнейсо

циальнойсреды (населенного пункта, муниципального района, субъекта 

РоссийскойФедерации) для приобретения опыта социальной деятельности, 

реализации социальныхпроектовипрограмм; 

обновлениясодержанияпрограммыначальногообщегообразования,методик

итехнологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования,запросовобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей),ата

кжесучетомнациональных икультурных 

особенностейсубъектаРоссийскойФедерации; 

Исходя из материально-технических и информационно-методических 

условий МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов» для успешной реализации основной образовательной программы 

возможно осуществление образовательной деятельности по образовательной 
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программе начального общего образования и по программам внеурочной 

деятельности и дополнительного образования с применением электронного 

обучения и с использованием дистанционных образовательных технологий.  

МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов» вправе организовывать проведение учебных занятий, консультаций 

с помощью средств электронного дневника или иных платформ с 

использованием различных электронных образовательных ресурсов. При 

необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очно-

заочного и электронного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий. Деятельность образовательного учреждения в 

данном случае определяется «Порядком применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ», утвержденным приказом Минобрнауки от 23.08.2017г. №816». 

Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

Укомплектованность начальной школы МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов» педагогическими кадрами 

составляет 100%.  

МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов» укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию 

для решения задач, определённых АООП, способными к инновационной 

профессиональной деятельности. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих 

конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учётом 

особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 

компетентности работников образовательного учреждения служат 

квалификационные характеристики, представленные в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»). МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным 

изучением отдельных предметов» укомплектована медицинскими работниками, 

работниками пищеблока, вспомогательным персоналом. 

Описание кадровых условий МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным 

изучением отдельных предметов» представлено в таблице: 

Категория 

работника 
Выполняемые функции 

Руководител

ь 

школы 

Обеспечивает системную образовательную и 

административно- 

хозяйственную работу образовательного учреждения. 

Заместители Координируют работу учителей, специалистов, педагогов 



92 
 

 

 

руководителя, 

руководители 

структурных 

подразделений 

дополнительного образования разработку учебно-

методической и иной документации. 

Обеспечивают совершенствование методов организации 

образовательного процесса. Осуществляют контроль   

качества образовательного процесса. 

Учителя, 

учителя 

надомного 

обучения 

Осуществляют обучение и воспитание обучающихся,  

способствуют формированию общей культуры личности, 

социализации, 

осознанного выбора и освоению образовательных программ. 

Социальный 

педагог 

Осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию, 

образованию,  

развитию и социальной защите личности в учреждениях, 

организациях и 

по месту жительства обучающихся. 

Учитель-

логопед, 

учитель- 

дефектолог 

Осуществляет работу, направленную на максимальную 

коррекцию 

нарушений развития обучающихся. 

Педагог-

психолог 

Осуществляют профессиональную деятельность, 

направленную на со 

хранение психического, соматического и социального 

благополучия 

обучающихся. 

Педагоги 

дополнительног

о образования 

Осуществляют дополнительное образование обучающихся  

в соответствии с образовательной программой, развивают их 

разнообразную творческую деятельность. 

Заведующая 

библиотекой 

 Обеспечивает доступ обучающихся к информационным 

ресурсам, участвует в их духовно-нравственном воспитании, 

профориентации и социализации, содействует формированию 

информационной 

компетентности. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и 

достаточного кадрового потенциала школы является обеспечение в 

соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности 

системы непрерывного педагогического образования происходящим 

изменениям в системе образования в целом. 

Повышение квалификации педагогов строится в соответствии с традиционной 

сложившейся системой организации научно-методической работы и в 

соответствии с Программой повышения квалификации педагогических 

работников школы. 
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Психолого-педагогические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

Непременным условием реализации требований ФГОС НОО является 

создание в образовательной организации психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих: 

-преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности по отношению к дошкольному образованию с учётом специфики 

возрастного 

психофизического развития обучающихся с нарушениями зрения; 

-формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

участников 

образовательных отношений; 

-вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней 

психолого педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений; 

дифференциацию и индивидуализацию обучения. 

Психолого- педагогическое сопровождение в МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с 

углубленным изучением отдельных предметов» представляет собой единый 

комплекс психолого-педагогической помощи, осуществляемой специалистами  

службы сопровождения (педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

учителем-дефектологом, тифлопедагогом, социальным педагогом, 

медицинским работником школы), а также другими участниками 

образовательного процесса (учителями, педагогами дополнительного 

образования), при единстве их целей и однонаправленности действий. 

Системообразующим звеном при осуществлении комплексной 

психолого- педагогической помощи детям с нарушениями зрения является 

служба психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 

индивидуального развития учащегося, специалисты которой оказывают 

ребенку помощь в решении проблем, способствуют реализации права ребенка 

на образование. 

Основными принципами деятельности службы сопровождения являются: 

-приоритет интересов ребенка; 

-комплексность и непрерывность; 

- совещательный характер рекомендаций; 

- компетентность специалистов службы; 

- соблюдение профессиональной этики. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе соблюдения 

принципа единства диагностики и коррекции. Решение этой задачи 

обеспечивается через системную 
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организацию диагностики и анализа психической деятельности ребенка с 

нарушениями речи. 

Основной организационной формой работы службы сопровождения 

является психолого- педагогический консилиум, который определяет цели и 

задачи, тактику проведения коррекционной работы. 

Задачи консилиума: 

- изучение личности ребенка, выявление уровня и особенностей развития 

познавательной деятельности, памяти, внимания, работоспособности, 

эмоционально-личностной зрелости, уровня развития речи; 

- выявление резервных возможностей ребенка, разработка рекомендаций 

учителю для обеспечения обоснованного дифференцированного подхода в 

процессе обучения и 

воспитания; 

- выбор оптимального для развития ученика образовательного маршрута 

при отсутствии положительной динамики в обучении; 

- определение путей интеграции учащихся в соответствующие классы, 

работающие по основным образовательным программам, при положительной 

динамике и компенсации 

недостатков развития; 

- профилактика физических, интеллектуальных и психологических 

перегрузок, 

эмоциональных срывов, организация лечебно-оздоровительных мероприятий; 

- подготовка заключения о состоянии развития и здоровья ребенка для 

предоставления в 

ПМПК в случае необходимости определения ребенку другого типа 

образовательной 

программы. 

 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с нарушением зрения 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и с 

учетом особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации».  

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами по каждому виду образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных 

условий получения образования обучающимися с нарушениями зрения, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим 



95 
 

 

 

работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Законом 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий обучающихся) в расчете на одного обучающегося, если 

иное не установлено настоящей статьей. 

Материально-технические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

В МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным изучением отдельных 

предметов» созданы все необходимые материально-технические условия для 

реализации АООП НОО для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования; 

2) соблюдение: санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т.д.); санитарно-бытовых условий (наличие 

оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.); социально-

бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

комнаты психологической разгрузки и т.д.); пожарной и электробезопасности; 

требований охраны труда; своевременных сроков и необходимых объемов 

текущего и капитального ремонта; 

3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры 

образовательного учреждения. 

Материально-техническая база реализации основной образовательной 

программы 

начального общего образования МБОУ «СОШ№1 г. Тосно с углубленным 

изучением отдельных предметов» соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

учреждений. 

 

Информационно-методические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения  

включает в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы 

данных, коммуникационные каналы, программные продукты и др.), культурные 

и организационные формы информационного взаимодействия, компетентность 
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участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 
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