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Срок реализации: 01.09.2023-24.05.2024 

Количество часов: 33 

Программа составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, программы начального общего образования по внеурочной 

деятельности, программы воспитания.  
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Содержание 

 
Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (далее–Программа, программа «Орлята России»). 

позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере 

образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая 

их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, учителю 

необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному 

процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для 

ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а также 

количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от 

предлагаемых для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 

четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в 

каждом месяце четверти. 

 

Деятельность Даты Комментарии 
4игровыхзанятиядля: 

- вхождения ребёнка в 

ритм и атмосферу 

школьной деятельности; 

- включения детей в 

деятельность, 

мотивирующую на 

дальнейшее участие в 

Программе. 

 

Занятия: 

- с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 

атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

- для приобретения опыта 

совместной деятельности в 

команде, 

- для выявления лидеров и 

формирования в 

дальнейшем микрогрупп 

для использования методики 

ЧТП(чередования 

творческих поручений). 

- Первичная оценка уровня 

Сплочённости класса. 

сентябрь, 

октябрь 
В первой четверти учителю необходимо 

решить ряд главных задач: введение 

первоклассника в новый дл него школьный 

мир, помощь ребёнку в адаптации к новым 

социальным условиям, сохранение/настрой 

на позитивное восприятие учебного 

процесса. 

А также развитие мотивации детей на 

участие в Программе «Орлята России». 

У каждого учителя есть собственный опыт 

решения выше обозначенных задач, и к 

этому опыту в рамках подготовки к участию 

в программе«Орлята России» мы предлагаем 

добавить проведение четырёх игровых 

занятий. 

Дни и время, удобное для их проведения, 

педагог выбирает самостоятельно. 

Вводный«Орлятский урок»для 8-9 ноября Основными задачами являются старт 



 

 

первоклассников Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса 

На участие в Программе. 

«Орлёнок–Эрудит»  11-25 ноября Ко второй четверти 

учебныйпроцессивсесвязанныесним 

новыеправила жизнедеятельности 

становятсядля ребёнка более 

понятными.Данный трек позволит, с 

однойстороны, поддержать интерес 

кпроцессу получения новыхзнаний, с 

другой стороны,познакомить обучающихся 

сразнымиспособамиполучения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» 15-23 
декабря 

Мастерская Деда Мороза:подготовка класса и 

класснойёлки к новогоднему празднику 

/участиевновогоднемклассномишкольномпра

зднике. 

«Орлёнок– Мастер» 9-20января Знакомимся с мастерамиразличных 

профессий;посещаем места 

работыродителей-мастеровсвоего 

дела,краеведческиемузеиипр. 

«Орлёнок–Спортсмен» 23января – 
10февраля 

Ксерединеучебного годаувсех школьников 

нарастаетгиподинамический 

кризис,повышается утомляемость. 

Какследствие, согласно статистике,середина 

учебного года – этоодин из периодов 

повышениязаболеваемости 

средишкольников. 

Рекомендуемкпредложенному 

содержанию трека 

добавитьбольшезанятий,связанныхс 

двигательной 

активностью,нахождениемдетей насвежем 

воздухе. 

«Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 
20февраля 

– 
10 марта 

Основная смысловая нагрузкатрека: 

Я – хранитель традиций своейсемьи, 

Мы (класс) – хранители своихдостижений, 

Я/Мы – хранителиисторической памяти 

своейстраны. 

Решению задач трека будетспособствовать 

празднованиеДня защитника 

Отечества,Международногоженскогодня 

идругихпраздников. 



 

 

«Орлёнок–Эколог» 13 марта – 

12апреля 

Пробуждение природы послезимы даёт 

учителю болееширокие возможности 

дляпроведения трека. Частьмероприятий 

можно ужепроводить за пределами 

зданияшколы. Расширяютсявозможности 

использования природногоматериала, 

возможностипроведенияразличных 

экологическихакцийипр. 

«Орлёнок–Лидер» 13 апреля– 
28 апреля 

В логике Программы важно,чтобы все треки 

прошли дотрека«Орлёнок–лидер»,таккак он 

является завершающим иподводящим итоги 

участияпервоклассников в Программе 

вучебномгоду. 

Основными задачами являютсяоценка 

уровня сплочённостикласса и 

приобретенныхребёнком знаний и 

опытасовместнойдеятельностив 

классекакколлективе. 

Подведение итогов 

участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

1мая – 
24мая 

ВУМК–использование 
игровых методов 

диагностикирезультатов. Основными 

результатами,которые нам 

необходимооценитьстанут: 

- личностное развитие 

ребёнка(изменениеегопозицииот 

«наблюдателя» до «активногоучастника»); 

- сформированность класса какколлектива; 

- уровень 

принятия/осознанияценностей,заложенных 

вПрограмме. 

 

Планируемые  результаты 
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками 

содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» 

определены в соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, 

зафиксированными в Примерной рабочей программе воспитания и основываются на 

российских базовых национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» 

младший школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную 

культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность 

родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 



 

 

физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах своей деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 

основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 

природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных 

видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и 

бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, 

особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, 

систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме 

(демонстрирует уважение к государственной символике России, своего региона, 

местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими 

доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, 

уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, 

людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; 

придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные 

интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, 

демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и уважение к 

научным знаниям, науке). 

 

1. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Количество 

часов 

 Игровая программа«Играй,узнавай, 

найдидрузейвклассе»«Мы будем друзьями в классе» 

1 

 «Волшебные слова дружбы»«Правила настоящих друзей» 1 

 Вводный Орлятский урок 1 

 «Кто такой эрудит?» «Эрудит – это…» 1 

 «Всезнайка» 1 

 «Встреча с интересным эрудитом– 

книгой» 

1 

 «Подведём итоги» 1 

 «От слова к делу» 1 

 «Спешить на помощь безвозмездно»«Совместное родительское 

собрание 

1 



 

 

«Наша забота!» 

 «Доброволец –этодоброе сердце» 1 

 «Подведёмитоги» 1 

 «Мастер – это…» 1 

 «МастерскаяДедаМороза…» «Класс мастеров» 1 

 «Класснаяёлка» 1 

 «Новогоднеенастроение 1 

 «Утромы начнёмсзарядки» 1 

 «Стозатейдлявсехдрузей 1 

 «Весёлые старты»«Самые спортивные ребята моей 

школы» 

1 

 «Азбука здоровья» 1 

 «Орлёнок–хранитель исторической памяти» 1 

 «Историяшколы– мояистория» 1 

 «Поход вмузей» 1 

 «Поход вмузей» 1 

 «Историческоечаепитие» 1 

 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

 «Какимдолженбытьнастоящий 

эколог?» 

1 

 «В гости кприроде»«Мы друзья природе» 1 

 «Орлята– экологи» 1 

 «Лидер– это…» 1 

 «Яхочубыть лидером!» 1 

 «Скомандойдействую!» 1 

 «Как становятся лидерами?» 1 

 «Мы дружный класс» 1 

                                                                                                              Итого: 33 
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