
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью программы «Физика в задачах и экспериментах: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – 

познавательных, информационно - коммуникативных, социальных, и как следствие 

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальных учебных действий; 

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 

технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и 

проектов; реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях. 

Основные задачи: 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

• формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с 

которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формирование представления о научном методе познания; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями, работы с оборудованием лаборатории «Точка роста»; 

• создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

расширение рамок общения с социумом. 

• формирование навыков построения физических моделей и определения 

границ их применимости. 

• совершенствование умений применять знания по физике для объяснения 

явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания, использования 

современных информационных технологий; 

• использование приобретённых знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач; 



• включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую, аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы 

учебной работы. 

 
НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

Паспорт национального проекта "Образование" (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования второго поколения. 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28. 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых 

городах, центров образования естественно-научной и технологической направленностей 

("Точка роста") (Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6) 



ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из 

ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения 

исследовать и объяснять явления природы и техники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, 

она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. 

Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает 

индивидуальные особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. На 

занятиях кружка планируется решение проблемных задач межпредметного содержания, 

выполнение экспериментально-расчетных заданий исследовательского характера. Все это 

позволяет поднять интерес учащихся к изучению физики. 

Занятия позволяют формировать такие важные для современности качества 

человека, как стремление к успеху, умение работать в команде, работать с оборудованием 

физической лаборатории «Точка роста»; воспитывают чувство коллективизма, дружбы и 

товарищества, способствуют формированию таких черт характера, как воля, настойчивость, 

ответственность за выполнение заданий. 

Направленность программы – естественнонаучная. Уровень программы – базовый. 

Возраст обучающихся: от 12 лет до 16 лет. Срок реализации программы: 1 год, 72 часа. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Роль эксперимента в жизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет погрешностей 

измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в форме 

таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (с использованием оборудования 

«Точка роста») 

Характеристика основных видов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое 

тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать физические явления 

(фиксировать  изменения свойств  объектов, сравнивать их и 

обобщать). Познакомиться с экспериментальным методом исследования природы. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов.  Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление 

движения. Решение графических задач, расчет пути и средней 

скорости неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. 

Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека. Сила упругости, 

сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от 

степени деформации пружины. Определение коэффициента трения на трибометре. (с 

использованием оборудования «Точка роста») 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных 

ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело отсчёта и связывать его с 

системой координат. Использовать систему координат для изучения прямолинейного 

движения тела. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ (с использованием оборудования 



«Точка роста»). Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание 

гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение 

заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. 

Разработка и проверка методики экспериментальной работы. Работа в малых группах. 

Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление 

результатов парной, групповой деятельности. Участие в диалоге в соответствии с 

правилами речевого поведения. 

Гидростатика. 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое 

давление, сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в задачах 

(сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). Экспериментальные 

задания: 

1) измерение силы Архимеда, 

2) измерение момента силы, действующего на рычаг, 

3) измерение работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного 

или неподвижного блока. (с использованием оборудования «Точка 

роста») Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Сборка 

приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение 

лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. 

Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и 

моделирование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. 

Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в соответствии с правилами речевого 

поведения. 

Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент силы. 

Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных механических систем. 

Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 

Характеристика основных видов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. 

Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ возникающих проблемных 

ситуаций.  Наблюдать действие простых механизмов.  Познакомиться с физической 



моделью «абсолютно твёрдое тело». Решать задачи на применение условия(правила) 

равновесия рычага. Применять условие (правило) равновесия рычага для объяснения 

действия различных инструментов, используемых в технике и в быту. Сборка приборов и 

конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и 

практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание 

гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение 

заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов опытов. 

Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, 

действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка 

сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. Участие в 

диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 2 

2. Система единиц, понятие о прямых и косвенных 

измерениях. 

2 

3. Физический эксперимент. Виды физического эксперимента. 2 

4. Погрешность измерения. Виды погрешностей измерения. 

Расчёт погрешности измерения. 

2 

5. Лабораторная работа «Измерение объема твердого тела». 

Правила оформления лабораторной работы. 

2 

6. Равномерное неравномерное движения. 2 

7. Графическое представление движения. 2 

8. Решение графических задач, расчет пути и 

средней скорости неравномерного движения. 

2 

9. Понятие инерции инертности. 2 

10. Центробежная сила. 2 

11. Лабораторная работа «Исследование зависимости силы 

упругости, возникающей в пружине, от степени деформации 

пружины». 

2 

12. Лабораторная работа «Определение коэффициента трения на 

трибометре». 

2 

13. Лабораторная работа «Исследование зависимости силы трения 

от силы нормального давления». 

2 

14. Плотность. Задача царя Герона. 2 

15. Решение задач повышенной сложности на расчет плотности 

вещества. 

2 

16. Решение задач повышенной сложности. 2 

17. Давление жидкости и газа. Закон Паскаля 2 

18. Сообщающиеся сосуды. 2 

19. Лабораторная работа «Изготовление модели фонтана». 2 

20. Лабораторная работа «Изготовление модели фонтана». 2 

21. Закон Паскаля. Давление в жидкостях и газах. Гидравлические 2 



 машины. Сообщающиеся сосуды.  

22. Выталкивающая сила. Закон Архимеда. 2 

23. Лабораторная работа «Выяснение условия плавания тел». 2 

24. Блок задач на закон Паскаля, закон Архимеда. 2 

25. Блок задач на закон Паскаля, закон Архимеда. 2 

26. Блок. Рычаг. 2 

27. Равновесие твердых тел. Момент силы. Правило моментов. 2 

28. Центр тяжести. Исследование различных механических систем 2 

29. Комбинированные задачи, используя условия. равновесия. 2 

30. Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 2 

31. Лабораторная работа «Изготовление работающей системы 

блоков». Оформление работы. 

2 

32. Работа над проектом «Блоки». 2 

33. Лабораторная работа «Изготовление работающей системы 

блоков». 

2 

34. Лабораторная работа «Изготовление работающей системы 

блоков». 

2 

35. Оформление работы. 2 

36. Защита проектов. 2 
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