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,Z[Byxﬂe.aenbuoe Bapuammme nukInuHoe A IaHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/[KeTHOT 0 THTARHT I‘Opﬂ‘lHX 3aBTPaKOB
# 06e10B 115 OPLANMIAMAN MUTAHAS 0fydaomuxcs oT 12 jieT u cTapuwie B MyHHUHNATBHBIX oOpazoBaTeabHbIX
yapexaenusnx Tocuenckoro paiiona.

ARk IMoHenenbHUK
Hepnens: 1
ITumeBsie BemecTsa (T) SHEPILES
I[Ipvem MUIH, HAUMEeHOBaHKE OJTHO SlRRmR cKad Ne pew.
MOPLHH IIEHHOCTh
b X Y (ixar)
3aBTpak
v i(;;;z;j:ii?ﬂ repKysiecoBas ¢ MacjoMm 250 9 10,6 332 273.7 184
Slitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
BaroH Hape3Ho# o0oral€HHbIH 40 3 1.2 25.1 104,8 - K/K
Koceiinbit HanMTOK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432
IleyeHbe B aCCOPTUMEHTE ey 20 2,5 2 8,4 55,3 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 19,7 89.3 603,8
Oben
Cyn u3 oBolLIEH CO CMETAHOH Ha MACHOM 255 3.6 5.3 12,1 146 95
*By/IbOH KYpUHBIH C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT** |
Tedrenu (1# BapuaHT), COyC CMETaHHBIH 120 16,4 16,1 20,3 199.4 283/371
Jon.rapuup: Orypel coNleHbii 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
MakapoHHbIE U3/Ie/ N OTBapHbIE 180 6,7 5,8 43,2 251,5 331
KoMIoT 13 cBexux 16J10K 200 0,2 0,2 279 111,1 394
*Uaii c caxapoM 200 0 0 15 60 430
" Xne6 prxaHO-MIIeHHYHBIH 0OorameHHbIR 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K

Hroro 3a Oben 815 29,7 27,9 119,6 788,9
Hroro 3a geHb 50,8 47,6 208,9 1392,7

3aBeAyOIMH NPOH3BOACTBOM
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ﬂByXHeJeJIbHOC Bap}iﬁTHBH()e L{Hl\.)'ll/l‘“-[(le cha JAHCHPOBAHHOE MEHIO 0HO/IZKETHOT O HHT&HHH mpﬂqux 3aBTPAKOB
u o0enoB AJid OpFaI{HBZI[lHH NUTAHHA oquammuxm ot 12 jieT ¥ cTapiie B MyHHIIHIIAJbHbBIX 06pa3OBaTe JIbHBIX
YUYpeKIACHHAX TocHeHCKOro panOHa

Jennb: BTopHuk
Henens: 1
DHepreTHye
[TumeBsie BemecTsa (T)
Macca cKas
IIpueMm MHIIH, HAUMEHOBaHKe O1t0z1 Ne pewt.
NOPLHH LEHHOCTb
b XK v
(xxam)
3aBTpak
Kaa Bsi3Kas MOJIOYHAs pMCOBas ¢ Macjom 250 9.5 10.9 31,1 301.8 184
CIIMBOYHBIM
Coip (mopLusamu) 15 3,45 4,45 0,4 54,5 14
Baton Hape3Ho# oOoramEHHbIH 45 3,4 1,4 98.2 117,9 K/K
Yaii ¢ caxapoM ¥ JJMMOHOM 200 0,3 0 152 62,0 . 431
Badguu B accopTUMEHTE 40 1,3 2 14 84 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,0 18,8 88,9 620,2
Oben

Pacconpuuk JIEHMHIpaACcKUil cO CMETAHOH Ha 255 5,3 7.2 21,4 167 91
*ByJIbOH KYPHHBIH C IPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Jom.rapuup: Ukpa cexonbHas 20 0,8 1,6 2 26,0 56
ITTuua, TyleHas B COyce ¢ OBOILIAMHU w 280 16,9 18,2 49,2 408,3 308
Kommot u3 cyXodpyKTOB ; 200 0,6 0,1 A7 146 402
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xne6 prkaHo-TIIeHAIHbIH 000ralmEHHbIA 60 3,9 0,7 23,7 117,4 K/K
Hroro 3a Oben 815 27,5 27,8 128 864,7
Hroro 3a 1eHb 45,5 46,6 216,9 1484,9

3apenyouini NpoH3BOACTBOM
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ﬂByXHEﬂCﬂbHOC Bapuarusﬂoe HHK/JIHYHOC CﬁaHAHCPIpOBaHHOC MEHIKO 6IO,£DKCTHOI‘O HHTHHHH F()pSI‘H’lX 3aBTPAKOB
H 06e10B 117 Opraﬂmamm ITHTAHHSA oquammuxcn ot 12 jieT # crapumie B MYHHHHI'IEUH)HBIX 06p33OBaTEJIbelX
YUYPECKACHHAX TocHeHCcKOTO pauoua.

Jlenn: Cpena
v Henens: 1
ITumeskle BeiiecTsa (1) JHepreTHye
[Ipuem UM, HaMMeHoBaHue 6o Macea —_— Ne per,
NOPLHH LIEHHOCTh
b X Vv (kKa)
3aBTpak
Kamra Bg3kas mueHHas MOJIOYHAs C MAacjioM 250 13,1 10,3 29.8 309,8 184
BytepOpox ¢ mxeMom 40 1,3 4.6 17,2 112,4 2
Yait ¢ MOJIOKOM H caxapoMm 200 1,5 1,7 17,4 91,2 K/K
Baron nape3Ho# oboraméHHbIA 20 1,5 0,6 12,6 52,4 . K/K
[MpsaHuk 40 1,1 2,2 18,4 112 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 7 550 18,5 19,4 95,4 677,8
Oben
cvranot macnon Symene | 25 | se |we| 37 | w4 | 76
*BybOH KypHHbIH C rpeHKaMK 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
" Poiba, TymieHHast B TOMATe C OBOILAMHU 120 15,3 8,5 5,1 152,6 231

Hor.rapuup: 'opoiiek KOHCEPBHPOBaHHbIH 20 0,6 0,1 1,4 10,0 K/K
Puc orsapHoit 180 5,5 8,6 58,2 307,6 325
Kucenp 13 coka naooBoro WM SrogHoro 200 0,6 0,5 32.9 163 408
*Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb pxaHO-MIIEeHHYHBINH 000rauléHHpii 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a Oben 815 30,2 28,8 117,1 859,9
Hroro 3a iens 48,7 | 482 | 2125 1537,6

3aBeaywuIHi NPOH3BOACTBOM

é/m% ‘_ }{L AN ’ m% V7 /3 [///é 7

P 75 . 5o~ /z/;‘/,,.: -
AL e e D ol & L&

L
™~



‘C()I“JI‘A'\COBAHO YTBEP)KI[AIO

9100 Inpexrop ,M ﬁ [’ Y [ﬂ% & /l/ 71, // Lotmo I“eHepanLHLm ftmpex'rop 000 "CTK"
/4/"” / // L¢ %tmﬂ&%&/@ 2/ ”/:/i/ 2\ Crenanosa ET.
2025, (3| S, )33 J 2025 .

JBkaC,’IeJleOC BapnaTumme HHUKIIHYHOE cﬁaﬂancnposaﬂuoe MeHI0 0I01KeTHOrO ﬂl’lTﬂHl’lH prSl‘lHX 3aBTPaKoOB
H 00e10B AJs OpraHM3aluHH MHTAHUS oovqamumxcn or 12 1eT M crapime B MYHHHH“&JII)HL]X OﬁpaBOBaTC.ﬂbelX
Y4peKIACHHUAX TocHeHCKOTr0 pamma

HeHb: Yersepr
Hepens: 1
ITuimessie peniecTra (T) e
[Tpuem nuM, HAMMEHOBaHKe 60N Maen crad Ne per.
MOPLHH 5 K v U.EH’HOCTI)
(kKa)
o 3aBTpak
*3areKanKa U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTYILIEHHBIM 170 16,1 17,8 24,5 298,8 224
Baron Hape3Ho# oboral€HHbIH 40 3 1,2 25,1 104,8 K/K
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60,0 430
[TeyeHbe caxapHoe — 40 1,3 2,1 16,8 110 - K/K
DpyKThI C€30HHbIE (10710K0) 100 0,8 0,3 11,6 53 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 212 21,4 93 626,6
Oben

izgﬂf;ii)g;?;:g;}e{mﬁ C TOPOXOM M IPEHKaMu Ha 270 8.9 62 2.8 199.6 99/73
*ByJIbOH KYPHHBIN C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22.52 213,53 AKIT**
Jon.rapuup: CanaT U3 KB.KaMmyCThbl C MAcIOM 20 0,3 1 1,5 16,6 40
JKapkoe 1mo-goManiHeMy co CBHHHHOH 280 16,8 25,1 46,1 496,2 258
HanuTok anejibCHHOBBIN | 200 0,2 0 25,7 104,0 436
*Uaii ¢ caxapoMm 200 0 0 15 60 430
Xneb p}KaHo-n'meHHquIﬁ oboraméHHbI! | 40 2.6 0,5 15,8 78,24 K/K
Hroro 3a O6en 810 28.8 32,8 111,9 894,6
Hroro 32 aeHb 50,0 54,2 204,9 1521,2

3aBe/1ylomHil IPOH3BOACTBOM
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JIByXHee/bHOE BApDHATHBHOE MKIHYHOE c6a/1aHCHPOBAHHOE MEHIO 0I0/KETHOTO HATAHHSA TOPAYHX 3aBTPAKOB
1 0o6e0B A8 OPrann3aluy NHTaHHA oOydalomuxcs oT 12 JieT u crapie B MyHHIHNAALHBIX oGpa3oBaTeJbHBIX
yupe:xkaenusix TocHenckoro paiiona.

-

Jlenb: [TatHuua
Hepens: 1
[Tumessie BeulecTsa (I) SHEpreTHyR
[TpueM MUK, HaUMEHOBaHUE OO Macca cxai Ne pen.
MOpLHHU IICHHOCTb
b X ¥ (xan)
3aBTpak
Kaiua BA3Kas MMuieHH4Has MOJIOYHAs C MacioM 250 10,9 7,4 36,6 345,5 184
S0 BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 213
# baton Hape3HOH oOoramEHHbIH 50 3,7 1,5 31,4 131 K/K
Maco CIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 K/K
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,0 431
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,1 21,8 83,6 676,3
Oben
et s wtenon Gymone . w| 255 | 63 |53 | 1 | %65 |
*By/IbOH KYpHHBIH C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
KoTners! pyOieHbIe U3 IITHLBI C COYCOM 120 16,5 14,6 17,8 303,6 314/366
Jon.rapaup: Mxpa MopKoBHas 20 0,8 1,6 1.5 23,6 56
Kama rpeunepas pacchinyaras 180 43 6 445 229.8 323
KommoT u3 cyxodpykros 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*Yaii c caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xne6 pkaHO-NILIEHUYHBIH 000raméHHbIH 40 2,6 0,5 15.8 78,2 K/K
Hroro 3a O6en 815 31,1 28,1 1184 877,74
Hroro 3a geHp 51,2 49,9 202,0 1554,0

3aBeaylOuHii NPOH3BOACTBOM
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ﬂayxrleaeﬂbnnﬁ Bapmn‘nnﬂoe IHKIHYHOE c0a/JaHCHPOBAHHOE MEHIO 610/KeTHOT O IHTAHMS ropmmx 3aBTPAaKOB
H 0Ge0B 118 OPraHU3AIMH NUTAHAA ofyvaromuxcs ot 12 jgeT u crapuie B MYHHIHIAABHBIX 06Pa30BaTeIbHBIX

Y yupexaenusx Tocuenckoro paiiona.
Henb: Cy066ota
Hepens: 1
ITuiessie BemecTra (T) e
[TpueM NuIK, HAMMEHOBaHKUE OMIO/T  wwr Ve crai Ne pent.
MOPLIKH 5 K v [IEHHOCTh
(xxam)
3aBTpak
Kaua u3 nena 1 puca Mojodnas («JIpyx6a») 250 8,9 10,8 27,8 297,8 190
Chip (nopuusMu) 15 3.45 4,45 04 54,5 14
bBaToH Hape3Ho# oforaméHHbIH 45 3,4 1,4 28,2 117,9 K/K
Kodeiinbiii HanmuTOK 200 1,5 1,3 22.3 107,0 » 432
[TpsHuK 40 1,1 2,2 18,4 112 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,4 20,1 97,1 689,2
- Oben
Tow ool ompoiewn [ 255 | 39 o] we | w | m
*BynbOH KYPHUHBIH ¢ TPEHKAMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Cydne 13 nevyeHu 120 17,7 17,1 27,1 381,4 K/K
Jomn.rapaup: Orypeu CONneHbIit ; 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
KaptodenpHoe mope w 180 4,1 9.9 32,9 180,7 335
HanHTOK JIMMOHHBIH 200 0,1 0 24,3 97,5 436
*Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xned p)i(aHo-ﬁUleHlNHblﬁ oboraiiéHHbIH 40 2,6 0,5 15.8 78,2 K/K
Vroro 3a OBen 815 286 | 313 | 1150 857,4
Hroro 3a ieHnb 47,0 51,4 212,1 1546,6
3aBeayomHii NPOH3BOACTBOM
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JIBVXHEHEJIBHOC deHaTHBHOQ HHKJIHYHOE cﬁa.ﬂaucuposaﬂnoe MeHI0 0I0ZKeTHOTO ﬂHTaHHﬂ FOpﬂ‘lﬂX SRBTPRKOB
H 066[103 s OpraHv3alHi NHTAaHUA oﬁvqammuxcs; or 12 1eTr n ¢rapiue B ‘VlVHHlll’lﬂaJleblx 06p83OBaT€JIbeIX
YUpeKIACHHAX TocHeHcKOoro panona

Hens: [TonenensHUK
Heaens: 2
[Tumessie BemecTsa (T) OnepreTuye
. Macca cKad
[Ipuem nuiy, HauMeHoBaHue 0o/ Ne per.
TIOpLIMHU LEHHOCTb
b XK Y (KKa)
3aBTpak
Kama Bs3kasg MaHHas MOJIOYHas C MacjioM 250 9.6 9.8 32,9 2713 184
CIIMBOYHBIM
baTton Hape3HoH oboraméHHbINI - 50 3,7 1,5 31,4 131 K/K
Macno cIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 K/K
Yait ¢ caxapom H JIAIMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,0 431
ITeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 40 5 2,1 16,8 110 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,7 21,7 96,4 649,1
Ooben
(Eyn KapTo(e/BHBIH ¢ BEPMHIIENBIO Ha KYPHHOM 250 42 29 12.9 134.1 100
OynboHe
*BynbOH KYpHHBIH ¢ TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKTIT**
Jlon.rapaup: CajiaT U3 KB.KamyCcThl ¢ MacjioM 20 0.3 1 15 16,6 40
PacTHTENbHBIM
[TnoB u3 ULl (dume) 280 21,8 25,6 50,3 538,9 311
KomroT u3 cBexux 10710k 200 0,2 0,2 27,9 111,1 394
*Haii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb prkaHO-MILEeHUYHBIN 0boramEHHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 K/K
Hroro 3a Oben 800 29,8 30,3 1124 898,5
-

Hroro 3a 1eHb 48,5 52,0 208,8 1547,6

3aBeayrmHi NPOU3BOACTBOM
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ﬂByXHQ)lEJIbHOC BAapHATHBHOC ITHKJ mtmoeﬁanaucnpoaaﬂﬂoe MCHIO 6!011)!\81‘“0]‘0 HUTAHHA ropntmx 3aBTpPaKoOB
H OGGHOB AN OPraHH3alu NUTAHKUA oﬁyqalomuxcn oT 12 aeT u crapuie B \lVHHlIHHaJIbeIX 06p330BaTe JbHbIX
YUPpCeKACHHAX TocHeHnckoro pauoua

Henb: BropHuk
Hepeas: 2
[Tumessie BemiecTsa (T) JHepreTHde
[Tprem MUy, HAaUMEHOBaHHE OO s TR Ne pew.
NOPLUH LIEHHOCTD
B X v (kKa)
3aBTpak
ifiij::‘;" FEPKyTICcoBas ¢ MacIom 250 9 10,6 | 332 273,7 184
ByTtepGpoa ¢ moBuHIOM 60 5 6,1 19,2 122,8 K/K
Kakao ¢ MonoxoM 200 3 2,6 24,8 134,0 433
SAiuo papeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,1 23,9 77,5 593.5
o Oben

et e wtcnon Sy, | 23 | 56 |06 81 | m4 | 76
*ByJbOH KYPUHBIN C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
'ynsm u3 Msica (CBUHKUHA) 100 11,8 12,6 29,8 2453 259
Hon.rapaup: Orypen cBexUH 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
MaxkapoHHbIE U3Je/IUsl OTBAPHBIE 180 6,7 5,8 43,2 251,5 331
HanuTok anensCUHOBBIN 200 0,2 0 25,7 104,0 436
*Yait c caxapoM 7 200 0 0 15 60 430
Xneb pKaHo-MueHUYHbIH 060orallEHHbIN 50 3,3 0,6 19.8 97.8 K/K
Hroro 3a O6ex 805 | 278 | 391 | 1650 | 112315
Hroro 3a 1eHb 49,9 63,0 242,5 1716,7

3aBeayOLHii IPOH3BOACTBOM
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IIBvxuene.nbuoe BAPMATHBHOE IMKIHYHOE cH2NaHCHPOBAHHOE MEHIO GIO/IKETHOTO NHTAHAN ropﬂqm 3aBTPAKOB
# 00e10B AT5 OpPraHH3aluy NHTaHAA ofyyalomuxcs oT 12 JeT u cTapuie B MyHHIHIAAbHBIX oOpa3zoBaTe/IbHbIX
yupexaennsx TocHenckoro paiiona.

Jenb: Cpena
Hepeas: 2
[Tuesnie BeniecTa (I) OHepreTHie
[Ipuem nuuIK, HaUMeHoBaHKe OII0x s cras Ne peu.
TIOPLMH ) LIEHHOCTh
b X Y (kKan)
3aBTpak
Kama Bsi3Kas niueHHas MOJIOYHad ¢ MacjaoM 250 13,1 10,3 29,8 309,8 184
Cpip (nopuHAMK) 5 345 | 445 0,4 54,5 14
baTton Hape3Hoi oboraméHHbIA 45 3.4 1,4 28,2 117,9 K/
Kodelinpiii HalIMTOK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 . 432
Badnu B accopTUMEHTE 40 1.3 2 14 84 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 22.8 19,5 94,7 673,2
Oben

*BynbOH KYPHHBIH ¢ TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
I;s\:;:gii 55161{!:!6 IOOUTENIBCKUE C COYCOM 120 152 74 6.7 144.8 241/364
Jlon.rapaup: MKpa cBeKkonpHas 20 0,8 1,6 2 26,0 56
Puc oTBapHOi 180 5,5 8,6 58,2 307,6 325
Kucens U3 coka mjiao0BOro UM ArogHoro 200 0,6 0,5 32,9 163 408
*Uaii ¢ caxapo ’ 200 0 0 5 60 430
Xne6 prraHo-MILeHUHbIH 000ralEHHbIA 40 26 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a Oben 815 281 | 290 | 1248 836,5
Hroro 3a JeHb 50,9 48,5 219,5 1509,7

3aBeayomnii NPoOH3BOACTBOM
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,IIBYXHC}ICHE»HOE BapHAaTHBHOE HHK/IHYHOC CﬁaﬂaHCHpOBaHHOC MCHIO 6!0[1)!\8TIIOF0 NMATAHHHA ropmmx 3aBTpaKOB
H OﬁeﬂOB }I.ﬂﬂ Oprasv3alHH NHTAHHS oﬁyqamumxcﬂ oT 12 et u cTapime B WYHHHHﬂaﬂbHBIX 00p33OBaTeﬂbel\"
YYpexKIeHHAX TocHeHCKOTO pauona

Hennb: YeTpepr
L 2
Henens: 2
[Tumessie BemecTra () Omeprerye
_ Macca cKas
[Tpuem MUILKM, HAWMEHOBAHHE OO Ne pew.
TIOpLUHU LEHHOCTh
b X b (xxan)
w 3aBTpak
Kama Bsi3kas MOJIOHMHas pyucoBas ¢ Macaom 250 9,5 10,9 311 301.8 184
CJIUBOYHBIM
Sitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
BatoH Hape3HO# oboraigHHbIi 40 3 1,2 25,1 104,8 - K/K
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60,0 430
[TeveHbe B aCCOPTUMEHTE 20 2,5 2 8,4 55,3 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,1 18,7 79,9 5849
Oben
Pacconbmfxc JlenuHrpaackuit co cMeTaHoOM Ha 755 53 72 21.4 167 o1
. KypuHOM Oy/ibOHE
*BybOH KYpHHBIH C TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22,52 213,55 AKIT**
Jon.rapuaup: ['oponiek KOHCEpBHPOBAHHBIHA 20 0,6 0,1 1,4 10,0 K/K
Pary u3 nTuLe ' 280 18,6 19.4 24.4 396,3 309
KoMmoT u3 CyIueHbIX [UI0I0B U AT0/ 200 0,6 0,1 45,7 176 402
*Yall ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
e ——— = v .
Xneb prkaHO-NIIeHHYHbIH 000ram€HHbIA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 K/K
Hroro 3a Oben 805 28,4 27,4 112,7 847,1
Hroro 3a aeHp 48,5 46,1 192,6 1432,0
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,D;Byxneﬂenbnoe BapHaTHBHOE UHKJIHYHOE c0aTaHCHPOBAHHOE MEHIO 610/I’KeTHOTO MUTAHMS FOPHYHX 3aBTPAKOB
1 00e10B /IS OPraHN3alHH MUTaHUs 00yJaloIHXCsH OT 12 JeT ¥ cTapuie B MyHHIHNAJIbHBIX-00pa30BaTe/IbHbIX
yupexaennsx Tocnenckoro paiiona.

Jlenb: ITlatanua
Hepens: 2
IMuiersie BemecTsa () PHEPIVTINS
[TpueM nuIy, HAMMEHOBaHHE omon Mzsea cKai Ne pen.
MOPLIUH B K v LEHHOCTb
(xxam)

¥ 3aBTpaK
Kama Bsi3kas MueHu4Has MOJIO4Has ¢ MacjioMm 250 10,9 9,3 36,6 345,5 184
ByTepOpoa ¢ MOBUIIOM 60 5 6,1 19,2 122,8 K/K
KodeitHpiit HaNMUTOK 200 1,5 1,3 22,3 107,0 432
I[TpsiHUK _— 40 1,1 2,2 18,4 112 - K/K
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 18,5 18,9 96,5 687,3

Oben

SZZ;;?;(;?I::};M& C TOPOXOM M TpEHKaMH Ha 270 8.9 62 2.8 199.6 99/73
*BynbOH KypHHbIH ¢ rPeHKaMH 250/15/15 11,82 0,46 22.52 213,55 AKIT**
Jlon.rapuup: Orypen cofeHbIH 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
[omy61ipl TeHUBBIE (CBMHHUHA) 280 18,1 21,2 51,8 471 306
HanuToxk TMMOHHBIH 200 0,1 0 24,3 97,5 436
*Uaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xneb pxaHO-MIIEHAYHbIH 000ralEHHBIH | 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K

" Mroro 3a O6en 810 299 | 279 | 1150 848.,9
Hroro 3a 1eHb 48,4 46,8 211,5 1536,2
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ILBvxneaeﬂﬁﬁbe i;ﬁpﬁarlisuoc NMKAMYHOe c0alaHCHPOBAHHOE MEHIO OI0PKETHOTO nHTARHS ropfiqnx 3aBTPAKOB
H 06eJ0B A5 OpraHH3aluH NHTAHH obyuaromuxcs o7 12 e | cTapiie B MYHHUIMNAJIbHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX
yupesxnennsix TocHenckoro paiiona.
-
JeHb: CyG6ota
Hepens: 2
[MumeBsie BemecTsa () OHepreThe
_ Macca cKas
[TpueMm MUIIH, HAUMEHOBAHHE OITHOA Ne peu.
MOPLHH . LEHHOCTD
b X v (xkxain)
3aBTpak
*OMJIET HaTypaJibHbIH 150 14,5 18,3 16,7 283,6 214
Jlon.rapuup: ['oporex KOHCEPBHPOBAHHbBIH 60 1,8 0,3 4,2 30,0 K/K
BaToH Hape3HOM oboralEHHbIH 40 3 1,2 25,1 104,8 K/K
¥ Yait ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200 0,3 0 15,2 62,0 431
DpyKTHI Ce30HHBIE (A0710K0) 100 0,8 0,3 11,6 53 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,4 20,1 72,8 5334
O6en
C : i ME H ! = 5
fyn W3 OBOIIEH CO cMEeTaHOW Ha MSCHOM 255 36 53 12.1 146 95
OynpoHEe -
*BynbOH KYpHHBIH ¢ TPEHKaMH 250/15/15 11,82 9,46 22.52 213,55 AKIT**
KoTtners! 0coObie MSCHBIE € COYCOM MOJIOYHBIM 120 14,8 13,7 24,5 284 273/366
Jlon.rapuup: Mxpa MopkoBHas 20 0,8 1,6 1,5 23,6 56
Kama rpeuHeBas paccoiniaras 180 4,3 6,0 44,5 229.8 323
KomnoT u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb prraHo-TILeHUYHBIH oforaméHHbIH 40 2,6 0,5 15,8 78,2 K/K
Hroro 3a Obex 815 26,7 27,2 130,1 907,6
Hmro 3a JIeHb 47,1 47,3 202,9 1441,0
i Hroro 3a 12 anei 586,2 601,5 2535,0 18220,3
Hroro cpeanee 3a JeHb - 48,9 50,1 211,2 15184

3aBeayloHil IPOH3BOACTBOM

VkazanHas MULIEBas LeHHOCTh Ge3 yuerta 6mon: bynson KyPHHBIA C TPEHKaMH, I{au C CaxapoM.
*Brrona co 3BE3104KaMy A1 BAPHATUBHOTO MEHIO. ®¥uosHble nepBbie H TPeTH 6mona 70%, BapuaTHsHbie 30%
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