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СОГЛАСОВАНО

.Щвухн

,унентOв

ооо "стк"

Е.г.

20?5 r,

fiень:

Неделя:

Понедельник

1

11рием пLlltiи, Ha}trteHoBaHlle б.пlод
]Vlacca

порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская

ценность
(KKzut)

}Ъ реu,

Б ж у

Завтрак

Каша вязкая геркулесовая а маслом
sливOчным

250 9 l U.o ?"l ? ?7з,1 184

Яйttо вареное 4t) 5,1 4,6 0,з 63 21з

Батон нарезной обогащёгtllый 4t] э 1) 25, i 104,8 к/к

Кофейный Iiапиток 200 1,5 1,3 ??] 107.0 чэ/

Печенье в ассорти}lеIlте !.., 20
.)5 8.4 i</K

Итого за Завтрак 550 21.1 19,7 89,3 603,8

обел

Суп из овощелi со с]\!етаtlой на пtясtlол,t 255 з,6 _5.з I2.1 l46 95

*Бульон куриный с гренкаNlи 250/15/l5 i 1,82 9.46 )) 5) 21з,55 Акп*t

"rефтели (l Ёr вариан,г). covc спле"ганный 120 16,4 i 6.1 20,3 199,4 28з/з7 1

f;оп.гарнир: Огурсu соленый 20 0,2 0 0,3 2,6 lUK

Макаронt-lые издел1,1я отварн ые i80 6,7 5.8 d1 ? )i l i JJl

Компот !{з свежLlх яб]"Iок 200 0,2 0,2 11 q 111,1 з94

*Чай с сахаром 200 0 0 l{ 60 430

Хлеб р;каtло-пшеIlич ныl"а обо гащённый 40 2,6 0,5 l5,B
,78,2 rdK

игого за Обед 8l5 ?о7 1?о 1l9,6 788,9

итого за день 50,8 47,6 208,9 1392,1

ir'

Завелующиii проlлзводствOм

/*
rur4п{ц"qМ/4,{- lt /йВ 

Флt^J

/*а"/,_
Мq7а

lt обедов

rIH кл ичное!балаltснрованIIое мен ю бюджетного завтраков

пнтанlля обучающltхся о,r 12 .цет и старIilе в }rунIlцlIl1альных образовательных

уtIреждениях Тосненского района.

.?,



|L0 Д"р"пrор

fiвухнелел чIлх зав,I,раков

lt обедов для орга питашllя обучаюtцнхся от 12 лет п c],apute в ittуницIllIальных образовате.Itьных

уч реr{iдеIlIlях Тосненского parioHa.

совмо
"стк"

Е,г.

2025 г,

ивное циклшчное сбаланслtрованнOе ýtеню бюджетного питаt

f,eHb:

Неде"llя:

I}торник

1

Приеiчr плlщ1,1. наи\,IсI{оваIlие блюд
Масса
порции

Пишевые вещества (г)
Энергетlлче

ская

цеII}{ость
(ккал)

J{ч реч.

Б ж у

Завтрак

Каruа вязкая молочная рt{совая с маслом

сливочl{ы]чl
250 9,5 10.9 зl,i 301,8 184

Сiыр (порциями) 15 145 4,45 0.4 54.5 l4

Батон нарезной обогащённый .15 а,' 1,4 28.2 1 l7,9 кl'к

Чай с cttxapo\{ }l лиi\!оно},1 200 0,3 0 l5,z 62.о 4зl

Вафли в accopT}ri\{e}{Te 40 l,з ,,, 1А
lдi 8.1 tc/K

Итого за Завтрак 550 18,0 18,8 88о9 620,2

обед

Рассо,:rьник Ленинградсклtй со сметаной на 255 5,3
,l ) 21,4 |6,7 91

*Бульон курлtl,tый с гре}lка]\,1и 250i15/15 1 1.82 9.46 ?э 5? 2l3,-55 лкгI**

f{оп.гарrrир: Икра свеко,пьная 20 0,8 1-б 1L 26,а 56

Ilтица, тушеirая в соу-.се с овоща]!{и !F 280 l б,9 18.2 49,z 408,з 308

Когчt1-1от из сухофруктов 200 0,6 0,1 3 1,7 i46 402

*Чай с caxapo\,t 200 0 0 !{ 60 4з0

Хлеб р;кано-пшеничньiй обогащённый 60 з.9 17i |17,4 dK

Итого за Обед 815 21,5 27,,8 128 864,7

}Iтого за деItь ,l5,5 46,б 2|6,9 1484,9

Заведу юrr{ltй п роtлзводство}!

r rчl-,uпйлtцtl'L

r
/ фra"**rY"ar {?

r

t



7

совАно

{,t С Д"р**uр ооо "стк"

панова B.I'.

2025 г,

fu
l.

;lвухнедсл цlл клIlчttое сбалаltслrрованное ]}leH ю чих завтраков
tt обедов для органлt]ацll}l tlltтаllия обу.lающlлхся о,г 12 лет н старше в п{уttицлl х образовательtIых

учреiкденIrях Тосненского района.

fень: fiреда

Неделя: 1

а,}-лrп,_qý ý
n;:.:I * :"";.qýol

Присм п}tlци. Hal,t jчlеноваlти е б"гllод
N{асса

порц},lи

Пиш{евые вещества (г) Энергетиче
ская

ценнос,гь
(кка-п)

]fo р.ц.
Б )R у

f Завтрак

каша вязкая пшенная мо,qочная с маслогчI 250 13,1 10,з 29,8 з09,8 184

Бутерброл с джеNlо;rI 40 li +.0 1,7,2 1 l2.4 2

ЧаГl с шtо.поко]!I i.{ сахаром 200 1,5 |,7 17,4 91,2 rc/K

Батоtt лларезлtоli обогаtцёllltый 20 1ý 0,6 |2,6 52,4 к/к

Пряник 40 1,1 2.2 18,4 112 lclK

Итого за Завтрак 550 18,5 19,4 95,4 677,8

обед
Борщ со свежей капустоl:i. картофелел.t l,t со
сметаной на iиясноjl,I бульоi,iе

255 iб l0.6 l48.4 "76

*Бу.ltьон куриtlылi с гренками 250/] 5l15 1 1,82 9.46 22,52 21 з,5 5 Акп**
Рыба,T шенная в Toi\{aTe с овощаlr{и 120 l5.3 8,5 ýl l52,6 2з1

fiоп.гарtlир: Горошек кOнссрвированныt] 20 0.б 0,1 I,4 10,0 rc/K

Рис отварной l80 5,5 8.6 58,2 э07.6 325

Кисель из сока плодового l{Jlи ягодного 200 0.6 0.5 з?"9 16з 408
*Чай с сахаро]\, 200 0 0 1_5 60 1з0

Хлебр;яаl-то-пшеннчныйобогащённыл'l : 40 2,6 0,5 15.8
,78.2

к,/ к

}lтого за Обел 815 30,2 28,8 l17,1 859,9

итого за день 18,7 48,2 2|2,5 1537,б

tr

ý
l

-lr
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\ J:.лf.ra\Б о

|,,[,t Д"р"пrор Ir
Степанова Е.Г.

2025 г.

fвухнедельное B}Ioe ци к.пичное сба;tаlIс}Iрованное м€tl ю завтраков
лоJ ^rrL/{9r.DrluL 

u4l,

lt обедов дJIя органпзации tIlIтания обучаюшlлtхся от 12 лет и старше в ]tlу}l}tцIl образовательных

учрежден}rях Тосненского района.

ктор ООО "СТК"

5г,

ýelIb:

Неде.пя:

Четверг

1

уl,вЕр}кдАю

kZ,}":_Ы:S
3tji.l I;,*

I1pиelvl пtJlцt{, наи}lенование б-цюд
}v{a;,ca

порции

Пищевые вещества (г)
Энергетиче

ская

ценнос,гь
(ккал)

JФ реu.

Б ж у

Завтрак

*Запекаllка }lз творога с N!олOком сryщенtlы]\,{ 170 l б.1 17,8 ,дý 298.8 лa,l

Батон нарезl{о}"{ обогащён FI ый 40 _)
i")t ";

")i 
I 104,8 ruN

Чал:il с сахарошt 200 0 0 l5 60.0 4з0

Г]еченье сахарное f 40 l,з 2.1 l6.8 110 tdK

Фрукты сезонные (яб.локо) 100 0,8 0,з 11,б 53 lс/к

LIтого за Завr,рак 550 21,2 z1,4 93 626,6

обед

Суп картофельный с горOхом и гренками на

мясном бульоне
!I\J 8,9 6) 22.8 199.6 9911з

*Бульон куриriый с гренкамtr 250l1 5/ l 5 1 1.82 9.46 )) \1 ?lз 55 Акп**

Щоrr.гарнl.tр: Ca-.laT i{з кв.капусты с ]\{аслоN{ 20 0,з l 1,5 16,6 40

Жаркое по-домашнеN{у со свиltиной 280 i 6.8 25" t 4б. i 496,2 258

LIапиток апеjlьсиновыЁl 200 0.2 0 25",7 l04.0 4зб

*Чай с сахароN{ 200 0 0 15 60 4з0

Хлеб ржано-п шен}lч н bTli обогащёгtный 40 2.6 0ý 15.8 "78,24 ю'к

итого за обсл 810 28,8 32,8 11 1,9 894,б

итого за деlIь 50,0 54,2 204,9 |521,2

Jr

Завелую rци it ll роизводствоi}t

@ /"oB.lfu
{2ez/f а4

\A,4,M,.a,M4,LL?r,,i

&е" /{ 
ЙСа-"*

?

+,
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Е ýi

утвЕр{tдАю

"стк"

нOва Е.Г"

2025 r.

завтраковfiвухtlедель}tое вариатlлвII0е цикjIич ное сба;lансирOванIIое MeI|Io

lr обедоВ для оргаlrlt]ац}tll пllтанIlя обучающихся о1" 12 лет Ir сI"арше в luуllнцlr

учреiкдениях Тосttеllского района.
!f

Щень:

}Iеде.пя:

Пятница

1

Прием пI.1Iп}l, t{al-iil,{eIIoBaHl,te блюд
Масса
порци!]

Ilищевые BeiitecTBa (г)
Энергетttче

ская

це}{ность
(ккал)

.}ib реu.

Б ii{ у

Завтрак

Iiап:а вязкая пu]енич1-Iая Ntолочная с NlаслоIчt 250 10,9 7.4 зб.б 3,15,5 l84

Ял"tцо вареное 40 5,1 4.6 0,3 бз 213

Батон нарезliой обогащённый 50 з,7 1,5 3 1,4 l31

Маt-lло сj]ивоtIное 10 0"1 8,з 0,1 74,8 }UK

Чай с сахаро\{ и лtI]\{оном 200 0,3 0 15,2 62.0 4з1

Итого за Завтрак 550 20,1 21,8 83,б 616,3

обед

Lt{и из све,кей капусты с картофелеit,t lt !,

с ltетанойt Lta N{яс }-ioм бч,lьtlllе
255 б,3 5,3 "7 ,l 96.5 84

*Бульон курliныti с греl]ками 250/1 5/l 5 l 1.82 9,46 1) 5) 2l3,55 Акп**

Котлеты рубленые из птI{цы с coyco}I 120 i 6,5 l4,б 17,8 303,6 з14l366

Щоп.гарнир: Икра il{орковная 20 0,8 1.6 1.5 23,6 56

Каша гречllевая рассыпчатая 180 41 6 44.5 2?9.8 э /.э

Компот из сухофруктов 200 0,6 0,1 з 1.7 l46 402

*Чаl*t с caxapoi!{ 200 0 0 l5 60 4з0

Х.,rеб ржано-i]Lu ell иtlI I ыiл обогащён ный 40 ?,6 0,5 l5,8 78,2

IIтого за обсд 815 31,1 28,1 1 18,4 811,74

итого за дснь 51,2 49,9 202,0 l554,0
{

Заведуtошлtй п ронзводство]tI

И Д й7r*n/)
(л,л

Ёч,оо-

t



7.ч:,j51Z;_"ý*.,,o l,иl;z,1
.l"+l'_16gf, i/rF -nl.;i

Q;Г;{iitФ

лАсовАно утвЕр}ItдАю

14,0 ýи ооо "стк"

Е.г.

2025 г.

завтраков

?025 г.

ДвухlIедел в tIoe цлl клltч ное сбалаllси poBa}IIIoe iltell ю бюджет

п обедов для органllзациIr пнтаtltlя обу.tаlощлlхся 0,г 12 .цет It старше в муtlицш

учреiдiДениях Тос*lенского palioHa.

[ень:
Неделя:

Суббота

1

,"

Приеп,l пиIllll. }Iаиj\lенованис б.ткlд ],
Масса
порцрlи

Пlлщевые вещества (г)
Энергетиче

ская

ценность
(ккал)

-Nэ рец,

Б ж у

Зав,грак

Каtuа из п1Ilена lt pllca ]\{о-цочtIая (<</{ру;кба>) 250 8.9 10.8 27,8 29-?,8 190

Сыр (порчиями) l5 J.4) дdi 0,4 54.5 14

Батон нарезной обогаtцённ ыl"t 3,4 1,4 |1,],9 rc/K

Кофейный нап}lток 200 1,5 1,з 11 \ l07,0 432

1-Iряник 40 11l.r э) l8.4 l12 rdK

Итого за Завтрак 550 18,4 20,1 97 ol 689,2

обед

Щи лiз квашеной капусты с каirтоdlелем lT

citteTattoй на куриноь{ бульоriе
255 1с)Jr. з,8 14.6 1l7 88

*Бу,,lьо1-1 куриныГа с гренками 250ll5i15 1 1.82 9"46 22"52 2lз,55 Акп**

Суфле из печени i?0 |1,"/ l7,1 27,1 381,4 tr;'Ir

l]оп.гарнир; Огуреu со.цеиый 20 01 0 0,з 2.6 к/к

Кар-гофельное пjоре ' 180 4,1 9,9 32.9 l80.7 335

}-Iапиток лимонltыI:l 200 0,1 0 эл 1, q7ý 4Jb

*Чай с сахаром 200 0 0 i5 б0 4з0

Хлеб ржаltо-пшениr{ныйr обогащённый 40 2.6 0,5 15"8
,l8,2

}vK

итого за обед 815 28,6 31.3 115,0 857,4

I{того за леlIь 47,0 51,,l z|2,1 I54б,6

Завелуtошнй шроtlзводствоl}t

il
^/,Vr,l/aHM
/ /ад,-/,/- o/

U

!,

- 
l7Z7

й"l r
ry.



б.r,нi},а

кз"эi;;;Е-Ё.iý

СОГЛАСОВАНО

иr "стк"

f,,l ,

2025 г.

вате.цыIых

2025 г,

Дв, риативн ое ци к"1 ичн ое сбалансtt рованн ое luен ю бюд,детного

lt обедов jlJIrI органнзацIли пltтания обy.lающлrхся о,г 12 лет и с-гарше в

учрежденlлях ТосненскOго paiioHa.

f,ellb:

Неде",rя:

Понедельник
аL

ГIрием пищи, tlаи\{еIlование б.пюд
Масса

порцлlи

ГIишевые веrцества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Nl реч.

Б ж у

Завтрак

каша вязкая манная молOчная s маслOм

сливOчным
250 9.6 9,8 32,9 ?,l1"3 184

Батоrt нарезttой обогаu]ённый ' 50 1а 1,5 3 1,4 lз1 к/к

Мас"цо сл1,Iвочное 10 0,1 8,-] 0,1 "l4,8 dK

Чаli с caxapolll I.1 л!lмоно\.{ 200 0,з 0 |ý,) 62.0 43l

Печеllьс в ассорти\{енте 40 5 2,| l б,8 l10 ruK

Итого за Завтрак 550 18,7 z|,7 96,4 б49,1

обсд

Суп картофельньй с вермишелью на курином
бульоне

250 ]о 12,9 iз4,1 l00

*Бульон куриный с грснка]\,1и 250/l 5i 1 5 l 1,82 9.46 )) 5) 2l з.55 Акп**

.Щоп"гарнир; еалат из кв,кагryсты с маслом

растительным
20 пз l 15 l6.б .10

Пitов из птиtiы (филе) 280 21.8 25,6 50.3 53 8,9 31i

Коплпот t{з свежLlх яблок 200 0,? 0,2 ),] Q 111.1 з94

*Чаl"l с caxapol\,{ 200 0 0 15 60 4з0

Хлеб ржано-пшениLlнылi обогащённый 50 3,3 0,6 19,8 97.8 к-/ I\

Итоt,о за Обед 800 29,8 30,3 1l2"1 898,5

1,Iтого за лень 48,5 52,0 208,8 l547,б

;tr'

Заведу*ощнй п роttзводствопI

?- nLnOy\4Пr44LuL

.t
!

Ф-оа- //

t



СОГЛАСОВАНО

?. lpгrнr ооо "стк"

Е.г,

2025 г. 2а25 г.

ва риатлIвное циклIi Il ноейаланси рOванное DIeH ю бюдrкетноl,о питанtIя зав,t,раков

я органtlзациIl пlt,гания обу.lающtlхся ог 12;leT и старше в rt}'ннципальны:i те.пьных
yчре?tцен trях Тоснеllского района.

Щень:

Неделя:

Вторник

2

дOнунентOв/;;;

t

Прпеlrt пи щи, t{al,ll\{eнoBall ие б.лtод
fulacca
гIорции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккш)

jtlч реu,

Б ж у

Зав,грак

Каша вязкая геркулесOвая с маýлом

сливочным
250 9 10.6 )"11 ,7

184

Бутерброл с повл{лjlо]!l 60 5 6.1 19,2 \22,8 к/к

Какао с Nlолоко]lI 200 з 2,6 24,8 l ]4,0 4зз

Яliцо Baperroe 40 il 4,6 0,з бз 21з

Итого за Завтрак 550 11 l 23,9 11 < 593,5

t, обед

Борщ со cBex<cli капус,гой, картофелеiи и со

cMeTaHol:i на мясно;r бульоне
255 5.6 l0,6 8,7 148,4 "76

*Бульон ку.-риныi4 с гренкаN{Ll 250/I 5/1 5 1 1,82 9,46 )) ý,) 21з.55 Акп**

Гуляш из illяса (свинина) 100 l 1.8 1?,6 29,8 1Jý з ?59

ýоп.гарнир: Оryреu свежиli 20 0.2 0 0,3 ?,6 мк

Макарогlные издел!{я отварные 180 6,,7 5,8 4з,? 251,.5 зз1

напllток апельсиtlовый 200 а,2 0 ?ý 7 l04,0 4зб

*Чай с caxapoN{ 200 0 0 15 б0 430

Хлеб р;ttано-пшен [lчI,1ый обогаш{ённыЁл 50 0,6 l9.8 97.8 r</K

Иr,ого за Обел 805 27,8 39,1 165,0 1123,15

и-гогtl за день 49,9 63,0 242,5 |116,7
fl,

и В /l7,*
?

6/.а"--а

nЦt"4"\/a"/1/1,44,N-

Заведующнй прr

л/)t/mrt )А-у
0

,tуьаr"

проIlзводствоi}t

/-i/
-,rc

УТВЕРЖДДЮ



СОГЛАСОВАНО

4ъ{/,а
ооо "стк"

ва Е.Г.

2025 г. Za25 г"

а"г}l вное цtt кл Il чное сба.пансttро ваý tloe пteH ю бюд;кетного питанIIя чих завтраков

гаIIнзацtl1l пIlтанIlя обучаtощltхся 0,г 12 .цет п старше в муннц}lпа.itьных образовательl{ых
yчре}rцен}лях Тосltенского palioHa.

Срела

2

il,/,3,0лр,уful"t

f,eHb:

Неде.ля:

{

ра>--<ъ+-л(.",ý
,;:_о'* "g::,",{ý7

Дву

а,

Приеь,r пишlи. l{аиN,lеноваItие блюд
Масса
порцI{!l

Плtщевые вещества (г) Энергетлtче
ская

LteHHocTb

(юiал)

]fn р.ц.

Б я\ у

iiаша вязкая пlttенtlая itло.почная с ttласлопt

Сыр (порrrиями) 
_

Батоtl нарезной обогащённый

Кофейныl't }lапиток

Завтрz

;Б__l
l

,Г_l
45 

l

,00 l

tK

lз,i
з.45

_1.+

1.5

10.3

4"45

],1

li

29,8

0.4

?8.2

]) i

309,8

ý4i

, 
",,l07,0

l84

l4

-,-
432

Вафли в ассортиfulенте 40 i.J 2 14 84 к/к

Штого за Завтрак 550 ?2,8 l9,5 94.7 613,2

обед

Щи лrз квашеной капусты с картофелепл и

сметаной на мясном бульоне
25_5

Е_]
10.4 9.2 l l6,9 88

*Бульоrt курлtный с гренкам}l 250/l5/l5 l 1,82 9,46
,)1 ý? 21з,55 Акп**

Кстлеты рыбные rпобителъские с соусOм

тOматным 
- ] 120 15,2

aлlц 6,7 i 44,8 2411364

Щоrr,гарнир: LlKpa свеко.qьная 20 0,8 1,6 26,0 56

Pltc отварнt,iй l80 \) 8.6 5 8,2 з07,6 325

Кисель t,lз сока плодовOго или ягодного 200 0,6 0,5 з2,9 16з 408

*Чай с сахароlt{ 200 0 0 l5 60 430

Хлсб р;каllо-пшенl{чныi,t обогащённый 40 2,6 0,5 l5,8 "78,2 }0к

!{тогtt за Обед 815 28,1 29,0 т24,8 836,5

Итого la день 50,9 48,5 2|9,5 1509,7

За велуlощи }"t п ро t{ ]водство;ll

,,

,
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2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

с)оо "стк"

Е.г,

?025 r,

завтраковBap}laTH внOе цt{ Kjt ll ч ное сбалансIlрова tI IIое Mell Io

орган}rзацIлн питаtlltя обучаюrцихся от 12 лет и cтapllle в ltу}|нц

учреifiден[lях Тосltенского райоltа.

t
fiellb:

}1еле.пя:

Четвсрг

2

6-tlS"|fHi)

дOнунеfтов

j:й/,"li..ýý

11рием п1,1u_tи. наилчtенов:tние блtод
Масса
порц}rи

Пищевые вещес,гва (г) Энергетиче
ская

це}li{ос,гь
(юсал)

JФ реч.

Б ж у

!, Завтрак

Каша вязкая iuолочная р}rсовая с j\,{аслом

сj,IiлвочIlым
250 q5 10.9 31.1 301,8 l8,1

Яйчо вареное 40 5.1 4,6 0.з бз /.|э

Батон нарезгtой обогащёltitыti 40 J 1,2 25, l 104.8 к/к

Чай с caxapoivt 200 0 0 l5 60.0 4з0

Печенье в ассорти]!tенте 20 ?ý 2 8,4 ýý 1 к/к

Итого за Завтрак 550 20,1 t8,7 79,9 584,9

обед

Рассояьник Ленинградский со сметавой на

куринOм булъоне
255 5,3

,7 ,)
21.4 |67 91

*Бчльон куриный с гренкаNl}i 250/I 5/ l 5 1 1,82 9,46 )) \1 ?li ýý Акп**

Щоп.гарrrир: Горошек консеI]вtlрованный 20 0.6 0.1 1,4 l0,0 rtlK

Paty нз птицы 280 18,6 19.4 24,4 з96,з з09

Компот t{з сушеных плодов и ягод 200 0.6 0,] 45;7 |,/ 6 402

*Чай с сахаром 200 0 0 l5 60 4з0

Хлеб р;кано-пшеti1.Iчный обогащёtlный 50 з,3 0,6 19,8 97,8 лt/к

итого за обед 805 28,4 27,4 |12,,7 847,1

Итого за день 48,5 4б,1 L92,6 1432,0

fl,

И"А /Ичлl
{/"л,# t* ,э"r*_ " ,ry
ф,*, ,, ,/' ,,"!сф-"х ф{4ос*

.f
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СОГЛАСОВАНО

2025 г.

Дву pпaTllB}loe 1l}lклич}lое cбa"ltaHcllpoBatIHoe l}Iеню бtол;кетного пtл,ганl

и обедов llJlя организаIIIlIl IIитаlIIlя обу,lаtощlrхся от 12 лет lr старше в ]}tуниц}lпаjlьlt

учреrкденtrях Тоснепского paitolla.

{
{L0

"стк"

Е.г.

lJ rоrr..

завтраков
ых

fieHb:

Неделя:

Пятница

2

11рием пI,t1l I,и, нан]\{енование блюд
Масса
ilорции

Пищевые вещества (г)
Энергетиче

ская

ценнOсть
(юiат)

М реu.

Б }к у

Завтрак

Iiаша вязкая пше}lичная l{о-цоriная с i\lacJtol\,t 250 l0,9 9.з з6,6 з45.5 184

Бутерброл с повr{дло]\{ 60 5 6,1 19,2 |z2,8

Кофейный напt4ток 200 1,5 1.з ]? 1 l07,0 4з2

I-[ряник t, 40 ll )1 18.4 112 rul\

Итого за Завr,рак 550 18,5 18,9 96,5 687,3

обед

Суп картофельgый с гOрохом и гренками на

мясном бульоне
2,10 8,9 6,2 )1 я, 199.6 99173

*БульоIl куриllы}"{ с гренкаl\,lи 250/15/15 1 1.82 9.46
,),) ý,) ?1,1 ýý Акп**

fiоп.гарнир: Оryреч солеFlы}"{ 20 0,2 0 пз"r, 2,6 iJK

Го.tубцы леI{ивые (свиr rина) 280 i 8,1
il a:Llr 5 1.8 4,7 | j06

1-Iапиток лимонный 200 0,1 0 24.з 9,1,5 43б

*LIай с сахаром 200 0 0 15 60 4з0

Хлеб ржаrrо-пtше}Iичный обогащённый 40 2,6 0ý i 5,8 78,2 r</K

итого за обед 810 29,9
.)7о l15,0 848,9

}Iтогсl за день 48,4 4б,8 211,5 |536,z

Ё

За ведулощи й п роrlзводс-гво;}t

lr-{

йý"}L

i



лАсовАно

{/,с
ооо "стк"

нOва Е.Г.

2а25 r.

BIloc ц н кл и,lHoe сбалансII poвalIHoe меню бюджетного шлlТан н] чих завтраков
ДвухЦLiY rHUllýJlt lluý D4l,

lt обсдов лjlя органIl]ац}lll питаIIttя обучаtощихся от 12 лет н старше в пIуницнIIальных образовательпых

учре:fiдеIrиях Тосненского paiioHa,

День:

Неделя:

Суббота
,)

,f

""-*", 
U*"o 

L

Масса
порц!rи

Пищевыс вещества (l,)
Энергетиче

ская

ценность
(ккап)

Nt реч.

Б iK \/
J

Завтра

i"rO Т

к

-_-тld i l, ,i- l
ls"з Т l6,7 Г ,8з,6 Т 2м

* Олr прт rrяr-vпа пьl-tы й

ппrl гапrrtlп. Гппrrtтlек консепвиDованный 60 1,8 {l { 4,2 30,0 r</K

40 1,2 ?i l ] 04,8 r</K

Чай с сахаро\{ и ли[,lоноN{ 200 0,з 0

0,з

1(,)I J.L 62,0 4з1

1 ],б 5з lt/K
Ф)nvKTbl сезонные (яблоко) 100 0.8

550 20,4 20,1 72,8 533,4

обед

5з l2.1 l4б 95255 з.6

250/l 5ll 5 l 1,82 q46 22.52 r l l s5 Акп**

13.7 )4s 284 2iзl366'б
котлgты особые мясные с с,оусом молOчным l20 14.8

1,6 1,5 2з.6 56
]Тrrп гапнtлп: Икпа ý{оDкоВная 20 0.8

Каша гречнсвая рассыпчатая
180 41,," 6.0 44,5 229,8 5/5

0.1

0

з l,7 l4б 402
Компот из сlrхофруктов 200 0.6

15 60 430
*tlаil с caxapobl

Хлсб ржано-пшсltичный ооогашlен ны и

200 0

40 2,6 0,5 15,8
,78,2 idK

,l1 1 l30,1 907,6
иr-ого за обед 8l5 26,7

47,1 47,,3 20z,9 l441,0
Итого за день

Иr-ого за 12 днеii

tr{,гого средl{сс за день

586,2 601,5 2535,0 18220,3

48,9 50,1 2l|,2 15l8,4
r

Заведу ющлt it rl ро rtзводствоItl

Указанная пицеваЕ це}lность без учета блtод: Буяьон lсуриный с г?енками, Чай о смаром,

*Блюда со звёздочками для вариативнOга меo,ю. ЫвовныЁ первые i., третьи блюда ?0Уо, ВаРИативные 30оlо

**Акп-аýткоffтрояьrrойпрорабОТХИ 
#r,,/ и_ В. //Иrа-Л ' 

^,t,t 
.уилr],444_t L t/(.l/UY t-o ' |' " /(/_j ?/il, )'L4/L/п+a/4LLL VL'|'L'tr 

}. л
#_r_а.э 

О 
,l.- ,4rД-"-.{а#-р а-& r ffi" ! '
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