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HB) xﬂezle.uwoe Bapnamaﬂoe HHMKJIHYHOE c0AJAHCHPOBAHHOE MEHIO OI0/KETHOTO NHTAHAN ropmmx 3aBTPAKOB H
06en0B i OpraHU3anMy NHTaHus o0yqawuHxcs 7-11 JleT B MyHHIHIIAIbHBIX 00pa30BATEALHBIX YUpERKIeHHSIX
TocueHckoro paloHa.

JeHb: [TonenensHUK
¥ Hepens: 1
[Tumessle BewecTsa (T) REpRTHES
_ Macca cKas
[Tpuem nuiy, HauMeHoBaHue 0o Ne pew.
MOPUMH B %K v LIEHHOCTE
(kkam)
3aBTpak
Kama Bs3kas repkyJiecoBas ¢ MacjoM CIMBOYHLMY 200 7,2 7,6 26,7 220 184
Jliuo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 213
baTon Hape3HO#l oforai€HHEIH MUKPOHYTPHEHTaAMH 40 3 1,2 25,1 104,8 K/K
KodelHplit HANUTOK 200 1,5 1,3 223 107 432
IleueHbe B acCOPTUMEHTE 20 2.5 2 8.4 55,3 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,3 16,7 82,8 550,1
Oben
Cyn 13 oBole# co cMeTaHod Ha MACHOM OYJb0HE 205 2,08 4,2 7,6 126,8 95
*ByIbOH KypHHBIi ¢ TPeHKaMu 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
Tedrenu (1 BapuaHT), COYyC CMeTAHHBIH 120 16,4 16,1 20,3 199,42 283/371
Jon.rapuup: Orypen coneHsli 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
" MaxkapoHHBI€ U3AEHMs OTBAPHbBIE 155 5,6 4,8 36 209,61 331
Komnot u3 ceexux 160K 200 0,2 0,2 27,9 111,1 394
*Uaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xne6 p:kaHO-TMUEeHHYHEBIH 060ranéHHBbIH 40 2.6 0.5 15.8 78.24 i
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a Oben ’ 740 27,1 25.8 107,9 727,8
Hroro 3a genn - 46,4 425 190,7 1277,9

3aBeyiouiHii IpOH3BOJCTBOM
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HByKHCHeHLKOE BRP!‘IBTHBHOE HHKJIHYHOC cﬁanaucnponanﬂoe MeH10 OI0KEeTHOT O I ramm FOpﬂ‘lﬂX 33BTPHI\OB H
00e10B A5 OpraHu3alvd NHTAHHSA OOV‘{A}OIHHXCH 7-11 net B MYHHUHIAJIbHBIX 06pa3OBaTe§|mex yqpe:wenuﬂx
TocHeHCKOr 0 panoua

Jlenn: Bropuuk
Heneas: 1
[Muiessie BewecTsa (I) JHepreTHie
_ Macca cKas
[Ipuem nuiuy, HauMeHoBaHue Omox Ne pen.
NOpLMH - [IEHHOCTh
b K Y
, (kxamn)

4 3aBTpak
Kaiua Bsi3kas MOJIOYHAs PHCOBAs C MacioM 200 76 8.5 252 251,75 184
CJIHBOYHEIM
Celp (opuMaMu) 15 3,45 4,45 0,4 54,5 14
barou Hape3Hoi oboram€HHbI MUKPOHYTPHEHTaMH 45 34 1,4 28,2 117,9 K/K
Yaii ¢ caxapom H JIAMOHOM 200 0,3 0 152 62 431
Baduv B accopTUMeHTe - 40 1,3 2 14 84 K/K
Hroro 3a 3aBTpaKk 500 16,1 16,4 83 570,2 1

Ooen

PacconpHuk JIeHMHIpaZcKuii co CMeTaHOH Ha 205 ’ 43 5.8 172 133 91
KYpHHOM OyjIbOHE
*ByNbOH KypHHBIH C TPeHKAMH 200/15/10 7,22 3,2 18.8 149,8 AKIT**
Jon.rapaup: Mkpa cBekobHasA 20 0,8 1,6 2 26 56
IlTHua, TymeHas B cOyce ¢ OBOILIAMH 250 15,1 15,9 43,9 353,6 308
Kommor 13 cyXxodpyKToB 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xneb pxaHO-MIIEHUYHBIH o0orameéHHbIH ‘ 40 2.6 0.5 15.8 78,24 /K
MUKPOHYTPHEHTaMH

L4 Hroro 3a Oden 715 23,4 23,9 110,6 736,84
Hroro 3a ieHb 39,5 40,3 193,6 1307,0

3aBeayouiHii IPOU3BOACTBOM
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By xneneﬂbune BapnaTnaﬂoe UHKJIHYHOE c6aJIaHCHPOBAHHOE MEHI0 0I0KEeTHOT 0 mrramm ropmmx 3a3'rpanos 74
06e0B A/1A OPraHH3ALMK NHTaHAA of0ydaromuxcs 7-11 JieT B MyHHIHNAAbHBIX 06pa30BaTENLHBIX YUPEAKICHHAX
”Tomeﬂcwro paiioHa.
JeHb: Cpena
Henens: 1
IMumessle BewecTBa (T) S
Macca cKas
[Tpuem mu1LH, HAaUMEHOBaHHe 010z Ne pen.
TIOPLIHA 5 | v LIEHHOCTh
(kKkai)
3aBTpak
Kama Bsi3kas miieHHas MOJI0O4YHas ¢ MaciioM 200 93 8.2 20,2 242.6 184
byTtepbpoj ¢ JKeMOM 40 1,3 4.6 17,2 112,36 2
Yaii ¢ MOIIOKOM H CaxapoM 200 1,5 1,7 17,4 91,2 K/K
BaroH Hape3HO# 060rauéHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,5 0,6 12,6 52,4 K/K
[TpstHUK 40 1,1 2,16 18,4 112 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,7 17,3 85,8 610,6 .
Oben
bopi COVCBE}KCK KarnycToH, KapTodeneM U co 205 43 8.5 57 1187 76
cMeTaHo# Ha MacHOM OyJbOHE
*ByapOH KypUHBIH C FPEHKAMH w | 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
Ppifa, TylieHHas B TOMAaTe C OBOLIAMH 100 13,4 6,8 4,1 120,5 231
Jlon.rapuup: [opotek KOHCepBUPOBAHHbIH 20 0,6 0,1 1,4 10 K/K
Puc oTBapHOH 150 4,6 7,6 40,2 256,3 325
Kucenb U3 cOKa TIOJI0BOTO HIIH ATOAHOTO 200 0.6 0.5 32.9 163 408
HaTYpaJIbHOIO
*Uait ¢ caxapoM 7 200 0 0 15 60 430
Xne6 pxaHo-NIIeHHYHbIH oboraéHHbIA 40 2.6 0.5 15.8 78,24 K/K
MHKDOHYTPUEHTAMH
Hroro 3a Oben 715 25,5 23,9 98,7 736,7
Hroro 3a neHb 40,2 41,2 184,5 1347,3
3aBenyomuii NPOU3BOACTBOM
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JIByXHexebHOE" Bapua'rm;ﬂoe HUKJIHYHOe c0aTaHCHPOBAHHOE MEHI0 0I0KeTHOI0 MUTAHNSA Fopﬂ-mx 3aBTPAaKOB H
p. 00e10B 151 OPraHM3alHH MHTAHHA o0y4aromuxcs 7-11 JieT B MyHHUHIIAILHBIX- 06paam;a're.rlbm>1x yupeKIeHHAX
TocHeHcKoro paifoHa. :

Jlens: Yersepr
Henens: 1
M [TumieBrle BemiecTra (T) i
_ acca cKas
Ilpuem nuu, HauMeHOBaHME OO Ne pert.
o MOPLMH HEHHOCTh
B X Y
(kkam)
3aBTpak
*3anekaHKa H3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 160 16,1 17,8 24,5 298.,8 224
baToH Hape3Ho# oforamEHHBIIE MEKPOHYTPUEHTaAMHU 40 3 1,2 25,1 104,8 K/K
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,96 430
DpykTel ce3oHHBIE (516710K0) 100 0,8 0,3 11,6 - 53 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,9 19,3 76,2 516,6
Oben
Cyn Kﬁp];O(bEHBHblH C TOPOXOM M FPEHKaMHM Ha 920 73 5.1 18.6 162,7 99/73
‘ MSICHOM OYJILOHE .

o *By/bOH KypHHBIH ¢ TpeHKaMH 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
Hom.rapuup: Canar U3 KB.KaIyCThl C MACIOM 20 03 | 15 16,6 40
PACTHTEIbHBIM 7
Kapkoe nmo-goMauIHemMy cO CBUHMHOH 250 13,3 20,8 34,5 4434 258
HanuTok anensCHHOBEIH 200 0,2 0 25,7 104 436
*Uaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xned pKaHO-TIIIeHUHHBIH oforaiéHHbii - 40 2.6 0.5 158 78.24 wlis
MHMKPOHYTPUEHTAMH
Hroro 3a Oben 730 23,7 27,4 96,1 804,9
Hroro 3a nesnp 43,6 46,7 172,3 1321,5

3aBeayromui NPOH3BOACTBOM
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ToCHeHCKOI0o paioHa.
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eH10 GHOZKETHOTO AMTAHMS FOPAYHX 3ABTPAKOB H
YHHUHUNAIBHBIX 00pa30BaTENBHBIX YpeAIeHusx

3ageayoUHi IPOH3BOACTBOM

L/éwé %/ ngra Mt

JleHn: [IaTHHALA
Hepeasi: 1
Nices [Tuessle BewecTsa (T) ~ | oneprerue
[priem MyuIM, HAMMEHOBAHUE 6mon cKas Ne pett.
nopuuH b XK Y LEHHOCTh
3aBTpaK
fﬁama ps3Kas TIIeHHdHas MOIOYHas ¢ MaciioM 200 8,7 5,9 25,3 246,44 184
S0 BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 213
BatoH Hape3Ho# oBoraniéHHbIH MUKPOHYTPHEHTMH 50 3.7 13 31,4 131 K/K
Maciio CIMBOYHOS 10 0,1 8,3 0,1 74,8 K/K
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200 0,3 0 15,2 62 431
Wroro 3a 3aBTpax 500 17,9 203 72,3 577,2
O6Gen

11y U3 cBeKeH KarmyCThl € xaprodenem U CMETAHOH 205 1.8 48 8.1 779 R4
na MscHOM OyJboHe

*BybOH KypHHBIH ¢ rpeHKaMu 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
KortieThl py6ieHble 13 NITHLBI C COYCOM MOJIOUHBIM 120 16,5 14,6 17,8 303,6 314/366
Jlon.rapuup: Mkpa MOpkoBHaA 20 0,8 1,6 1,5 23,6 56
Kama rpeyHesas paccelniaras 150 3,6 4,8 37,1 183,8 323
KomrioT H3rcyx0cppVKTOB 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xne6 prkaHo-TIIEeHUYHBIN oBorauéHHbIH 40 26 0.5 15.8 7824 -
MUKPOHYTpUEHTaMU

Hroro 3a Oben 735 25,9 26,4 112 813,14

Utoro 3a 1eHb 43,8 46,7 184,3 1390,4

T _
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IIByXHCZIC ubm)e Bapnamaﬂoe HHKJIHYHOE c6aJaHCHPOBAHHOE MEHIO OI0KeTHOr0 MHTAHKA ropmuax 3aBTPaKoOB H
00enoB LI opranmamm nuTaHud ofy4aromuxcs 7-11 €T B MyHANHIAIbHBIX oﬁpa3onare.ﬂbnmx yupex1eHHAX
TocHeHCKOTr0 paHoHa,

Henn: Cy66ota
Hepeasn: 1
s ITuieBsle BeliecTsa (T) Ouepretnye
acca .
[pueM nuuiy, HanmeHoBanue 6ok CKad Ne pe.
RO b X Y LEHHOCTh
3aBTpak

Kaia u3 muena u puca mosounas («JIpyx6a») 200 7 8,6 17,8 224,23 190

Crlp (OpUMAMH) 15 3,45 4,45 0,4 54,5 14
r Baron Hape3Ho# oboramEHHAIN MUKPOHYTPHEHTAMH 45 34 1,4 28,2 117,9 K/K

KodelHbIH HAMUTOK 200 1,3 1,3 22,3 107 432

[psHKK 40 1,1 2,16 18,4 112 K/K

Hroro 3a 3aBTpak 500 16,5 17,9 87,1 615,6

Odben

11{x 3 KBalEHOM KaIyCThl C KapTo(esneM H CMeTeOH 205 32 3.1 114 94 83

Ha KypuHOM OYJIBOHE

*ByNbOH KYpUHBIH € rpeHKaMK 200/15/10 7.22 3,2 18,8 149,8 AKIT**

Cydie U3 neuesu 100 15,6 15,3 22,6 317,8 K/K

Jon.rapuup: Orypeu cojleHbIH 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K

Kaprodensnoe mope 155 3,4 8,3 35,4 150,55 335

HanuTok TMMOHHBIN 200 0,1 0 243 97.5 436

*Yait ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430

Xnel pkaHO-NIUIeHNYHBIA 00orameéHHbIH 40 26 0.5 15.8 78.24 Wk

MHMKDPOHYTPHUEHTAaMH

Hroro 3a Obexn ‘ 720 25,1 27,2 109,8 740,7

HToro 3a geHsp 41,6 45,1 196,9 1356,3

3aBeayioHi NPOH3BOACTBOM
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l{Byxuenenbuoe Bapuarmsﬂoe HUKJIH4HOE c031aHCHPOBAHHOE MEHI0 OI0KETHOT 0 IUTAHHSA ropﬂ‘mx 3&BTp8KOB H
06e10B 1151 OpraHM3auHy NUTAHAS olyyaromuxcs 7-11 JjeT B MyHHIMNAJIbHBIX oﬁpaaosarenbﬂmx YupexKICHHAX
TocHeHCKOro paioHa. e
Henb: [TonenenbHUK
- Heneas: 2
Masok [Tuiessle Bewectsa (T) OHepreTHie
[Tpuem nuiM, HauMeHoBaHue 610N —— cKas Ne pent.
s b K Y LEHHOCTh
3aBTpak
Kaia Bsi3kast MaHHas MOJIOYHAs C MACTIOM 200 72 7.7 242 217 184
CITMBOYHBIM
batoHn Hape3HO#t o0oraméHHbeI MUKPOHYTPHEHTAaMH 50 3,7 1,5 31,4 131 K/K
Macio ciMBO4HOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 K/K
Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200 0,3 0 15,2 62 431
[TeyeHbE B aCCOPTHMEHTE 40 5 2,1 168 110 K/K
” Hroro 3a 3aBTpak 500 16,3 19,6 87,7 594,8
Ooen
?yn KapTOQenbHbIH ¢ BEPMULIENLIO HA KYPUHOM 200 2.9 1.7 10,3 107,27 100
OVYIILOHE
*ByNIbOH KYpHHBIH ¢ rpeHKaMH 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
Hor.rapuup: CanaT U3 KB.KallyCThl C MACIOM 20 03 | 1.5 16.6 40
PACTHTENIEHBIM
[110B U3 nTHLE (HHIe) - 250 19,5 22,4 41,3 481,2 311
KomrmoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,2 27,9 111,1 394
*Uaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xneb praHo-MueHHYHbIH 000TanéHHBIHA | 40 2.6 0.5 15.8 7824 s
MHKPOHYTPHEHTaMH 7
Hroro 3a Oben 910 25,5 25,8 96,8 794,4
HToro 3a aneusb 41,8 45,4 184,5 1389,2
3aBeqyr0imMii MPOU3BOACTBOM
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JIByXHenenbnoe Bapna"mm;oe UMK/JIHYHOE cfalaHCHPOBAaHHOE MeHI0 00KETHOI0 MHTAHHSA ropﬂlmx 3aBTpak08 H
00e/10B 151 OPraHU3aUHK NHTAHHA o0y4alomuxcs 7-11 geT B MyHHIHNIAIbHBIX 00pa3oBaTebHBIX YUpeKIeHHAX
TocHeHcKkoro paiiona.

v Jlenn: Bropuux
Henean: 2
Tumessie BewecTsa (I) OHepreTue
- Macca cKas
[pueM MUIH, HaMMeHOBaHKe 0o Ne pen.
NOPLUHHA - LIEHHOCTH
b K Y
(xxam)
- 3aBTpak
Kama BAzKas repkyJiecoBas ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 200 7,2 7,6 26,74 220 184
Byrepbpoa ¢ mOBUIJIOM 60 5 6,1 19,24 122,8 K/K
Yaii ¢ MOTIOKOM U caxapoM 200 1,5 1,7 17,44 91,2 K/K
AWLo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,33 63 213
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,8 20 63,8 497
Oden
Bopim co\’cse;xeu KanycToi, kaptodenem U co 205 43 8.5 5.7 18,7 76
CMETaHOH Ha MsICHOM OyIIbOHE ’
*BynbOH KypHHBIH ¢ TPeHKaMH 200/15/10| 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
I'yasm U3 mMsica (CBMHMHA) 100 11,8 12,6 29,8 245,3 259
Hon.rapuup: Orypen cBexu 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
¥ MakapoHHbIE U3IENHs OTBApHbIE 155 5,6 4,8 36 209,61 331
Hanutoxk aneasCUHOBBIH 200 0,2 0 25,7 104 436
*Yaii ¢ caxapom , 200 0 0 15 60 430
Xneb prxaHo-NMeHUYHbIH 00oraeéHHbIH 40 26 0,5 15.8 78.24 WK
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a Oben ( 720 24,7 26,4 113,3 758,5
HUroro 3a aeHsb w 43,5 46,4 177,1 1255,5
3aBeAYHOUIMi HPOH3BOACTBOM
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jlsyxnenenmme Bapﬂamauoe IHKJIHYHOe c0alaHCHPOBaHHOE MeHI0 610/’KeTHOr0 MHTAHHS ropsmux 3aBTpaKOB H
o0e0B ISt OPraHU3allHY MHTAaHUA ofy4arommuxcst 7-11 JeT B MyHHIHNAIBHBIX oﬁpaaoaa’renbnmx )l{pemeﬂnﬁx
TocHeHckoro pationa. .

Heun: Cpena
Hepens: 2
[Tnnersie BemecTra () SAARpr
_ Macca cKas
ITpuem nuiiM, HaUMeHOBaHKe OO Ne peu.
HOPLAK . LEHHOCTh
b XK b% i
(kKamn)
of 3aBTpak
Kaiua Bsizkas niieHHas MOJIOYHas ¢ MaclioM 200 9,3 8,2 20,2 242,6 184
Crip (mopuusiMu) 7 15 3,45 4,45 0,4 54,5 14
Baron nape3noit oboraiiéHHeI MHKPOHYTPHEHTaMH 45 34 1.4 28,2 117,9 K/K
Kodeiitplii HanUTOK 200 1,5 1,3 22,3 107 432
Badnu B accopTUMeHTe o 40 1,3 2 14 84 K/K
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,0 17,4 85,1 606
Oden
I1u u3 KBaﬂiCHOH KaIycThl ¢ KapTodenem U cMeTaHoH 205 2.8 8.4 74 94 38
Ha MACHOM OynboHE
*Bynbp0oH KypHHBIA ¢ rpeHKamMu 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
Korsers! peibHbie MOGHTENBCKHE C COYCOM 120 152 74 6.7 144.8 241/364
TOMATHBIM
Jlon.rapuaup: Mkpa cBexonbHas 20 0,8 1,6 2 26 56
Puc oTBapHo# 150 4,6 7,6 40,2 2563 325
Kucenp 13 coka naon0BOro WM SrogHoro 200 0.6 0.5 32,9 163 408
HaTypaabHOro
*Uait ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
v B SR ‘ = = C
Xneb pxaHo-nueHuuHblH 06oraiéHubli 40 2.6 0.5 15.8 78.24 e
MHUKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro 3a Oben 735 26,6 26,0 105,0 762,3
Hroro 3a nennp 45,6 43,4 190,1 1368,3
3aBenyromuii NpOH3BOACTBOM hoiid
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JIBymeueﬂbﬂoe Bapuarusuoe HHKJHYHOE c6aJJaHCHPOBAHHOE MEHIO 010/KeTHOr0 MMTAHHS FOPAYHX SaBTpaKOB H
00e0B A5 OpPraHH3alMH NHTaHAA 00yuyaromuxcs 7-11 JeT B MyHHUHNAJLHEIX 00pa30BaTe/ILHBIX YUPeKICHHAX
TocHeHCKOro pafoHa.

Jenn: Yerepr
Hepens: 2
M [Tuinessle BemecTsa (T) OHepreTHie
acca cKas
[Ipuem nuIM, HaMMeHOBaHue 61101 Ne pew.
HOPLHH LEHHOCTB
b XK v
(xKkain)
3aBTpak

Kamra Bsi3kas MOJIOYHast pUcOBas ¢ Maciaom 200 76 9,5 252 251,75 184

CAHBOYHBIM

Sliiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 3 63 213
" baton Hape3HOH oboralléHHbIA MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3 1,2 25,1 104,8 K/K

Yait ¢ caxapom 200 0 0 15 59,96 430

TleyeHbe B aCCOPTUMEHTE 20 2.5 2 8,4 55,3 K/x

Hroro 3a 3aBTpak 500 18,2 17,3 74 534,8

Oben

chcommzx JleHuHrpanackuii co cMeTaHOH Ha 205 43 5.8 17.2 133 91

KYpHHOM OyJiboHe

*ByJpOH KypHHBIH ¢ IpeHKaMu 200/15/10 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**

Jon.rapuup: ['opomiek KOHCEepBHPOBaHHbIA 20 0,6 0,1 1,4 10 K/K

Pary u3 nTuup! 250 16,6 17,9 21,8 353,8 309

KoMMoT U3 CyleHbIX MI0A0B H Arof 200 0,6 0,1 45,7 176 402

*Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430

Xneb pxaHo-MueHUIHbIH 000raEHHbIH 40 26 0.5 15.8 78.24 e

MHUKPOHYTPHEHTaMH 7 :

Hroro 3a Odexn 715 24,7 24,4 101,9 751,04

Hroro 3a nenn 42,9 41,7 175,9 1285,9

3aBeayOUIHii TPOH3BOACTBOM
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# IIB}’XHC&Eﬁ};ﬁ?éﬁﬁpﬁﬁTHBHOC UMK/JIHYHOE c0aJaHCHPOBAHHOE MEHIO GI0KeTHOTO HTAHHS ropaé’ﬁi 3aBTPAKOB H

00e/10B AJIs OPraHM3aLHHA MHTAHAs 00y4aKMHXCH 7-11 1eT B MyHHIHNAJbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPeKICHHAX
TocHeHcKkoro pakona. '

Jeub: IIsaTHHUA
Hepeasn: 2
Iuimessie BemecTsa (T) PHEPISTE
Macca cKas
[IpueM muiyM, HAUMEHOBaHKe 0o e Ne pet.
NOpLUH LEHHOCTh
b K Y .
(xKam)
3aBTpak
Kama Bs3Kas MIIeHHIHas MOJIOUHAs C MaclioM 200 8,7 5,9 25,3 246,44 184
ByTtepOpoa ¢ OBHAIOM 60 3 6,1 19,2 122.8 K/K
KodeliHbIi HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,3 107 432
[TpsiHuK , 40 1,1 2,16 18,4 112 K/x
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,3 15,5 85,2 588,2
Oben
Cym KapTﬂocbenmmm C TOPOXOM M TPeHKaMu Ha 220 73 5.1 18.6 162.7 99/73
MsACHOM OynbpOHE
¥ *BynbOH KYPHMHBIH C TPeHKaMH 200/15/10] 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**

Jon.rapuup: Orypew coNeHeIH 20 0,2 0 0,3 2,6 K/K
T'omy61ipl JIeHHBRIE (CBUHMHA) 250 16,2 20,6 41,8 420,5 306
Hanutok THMOHHBIN 200 0,1 0 243 97.5 436
*Yai ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 430
Xne6 pKaHo-TIIeHHYHbIH 000raEHHBIA 40 2.6 0.5 15.8 78,24 WK
MHMKPOHYTPHEHTaMH
Hroro 3a Oben - 730 26,4 26,2 100,8 761,54
Hroro 3a feHb 42,7 41,7 186,0 1349,8

3aBeaylouHii MPOH3BOACTBOM

ﬂm/ : ;/ﬂ/ nALIOAAAL L/(%%/ OB L/[/Z/’UM/

v

/ 7 o
. . P A

A AL e O / ceA—

o 0
V4



-

COT J[ACOBAHO . YTBEPHQIAIG
J(( Nupextop /[[5 ﬂ )/ /M{/(, /L/ 7 7. %‘ s I euepanmu,}},nupemop OOO "CTK"
77’>w,/~— T // %W/f/ﬁ%ﬂ/ﬂ/ & ,%f/* As C'renanosa ET.
R 55 | S/ 2005,

lIByxnenenbﬂoe Bapua'rumwe UHKJIHYHOE c0aJIaHCHPOBAHHOE MEHIO GI0/DKeTHOT 0 MHTAHHIA ropmmx 3aBTpaKOB H
o6e10B I OPraHU3aLMH NUTaHUA ofydaromuxcs 7-11 jJeT B MyHHUHNAJILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX yYPeKICHHAX
TocHeHcKoro paioHa.

Hens: Cy606ota
Hepnens: 2
Macea [TuiieBsle BelecTsa (T) Oueprernye
L4 [Tpuem nuIy, HauMeHOBaHue OO CKad Ne pew,
Topiun b K Y LIEHHOCTD
3aBTpak
*OMneT HaTypaibHbIH 150 14,5 18,3 16,7 283,6 214
Hon.raprup: 'opoliek KOHCEPBUPOBAHHBIA 10 0,3 0,1 0,7 ] K/K
baToH Hape3Hoi oforaéHHBIH MUXPOHYTPUEHTaAMHU 40 3 1,2 25,1 104,8 K/K
y 2
Yaif ¢ caxapoM U IHMOHOM 200 0,3 0 15,2 62 431
DpyxThl ce30HHBIE (16710K0) 100 0,8 0,3 11,6 53 K/K
Hroro 3aBTpak 500 18,9 19,9 69,3 508,4
Oben

Cyn u3 oBoleH co cMeTaHOol Ha MACHOM OynboHe 205 2,08 42 7,6 126,8 95
*BylIbOH KYpHHBIH C rpeHKaMH 200/15/10] 7,22 3,2 18,8 149,8 AKIT**
Kotners! 0co0BIe MACHBIE C COYCOM MOJOYHBIM 120 14,8 13,7 24,5 284 273/366
Hon.rapuup: Mikpa MOpkoBHas 20 0,8 1,6 1,5 23,6 56
Kama rpeyneBas pacchlmiaras 150 3,6 4.8 37,1 183.8 323
Komnot u3 cyxodpyKkTos 200 0,6 0,1 31,7 146 402
*Uaji ¢ caxapom 200 0 0 15 60 430
Xneb pkaHo-MIeHUYHbIH o0oTamEHHBIN 40 2.6 0.5 15.8 78,24 Wk
MHKPOHYTPHEHTAMHI
Hroro 3a Oden 735 24,5 24,9 118,2 842,4
HToro 3a geHsp 43,4 44,8 187,5 1350,8
Hroro 3a 12 gnel 514,8 525,7 22234 15999.8
Hroro cpeaHee 3a ieHb - 42,9 43,8 1853 1333,3

VYka3aHHas NuileBas HeHHOCTh 0e3 yuera 6mo/: ByneoH KypHHBIH ¢ rpeHkaMy, Yail ¢ caxapoM.

* batoaa co 3BE300UKAMM /1A BapHaTHBHOTO MeHI0, OCHOBHBIE NepBble U TpeThu Omoaa 70%, BapuaTueHble 30%

** AKTIT- akT KOHTpPOBHOH npopaboTky v
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