
]

4L0

t

ДOНtНеНТOВ/ ý 5i
r ,/Jд'Ё 2025 г.

fleHb:

Неде.пя:

понедеlьниN

1

Приеп.t п l.{ lll!{, HaIlMeнoBaH }le блlLrд
Масса

лорltиl,t

Пlttцевые вL-шества (г)
Энергетlлче

ская

ценность
(KKar)

Nэ реч.
Б )1{ у

Завтрак

Каша вязкая геркулесL-rвая с ]!{ac,noN{ слtлвочньllF 200 1,2
,7,6

26.7 220 l84
Яt"tцо BapcHt--le 40 5,1 4,6 0,] бз 21]

Бато н нарезн о l:t обогащён н ы t:i N{ I,1 KpLr HyTpHeHTaN{ }l 40 3 !аl.L 25.1 104.8 rYK

Кофейrныl:l напlлтOк 200 1,5 1.j 22.3 107 45!
Печенье в acc{-.)pтиMeHTe 20 ,ý a 8,4 5 5,3 tt/K

Итого за Завтрак 500 19,3 16"7 82,8 550,1

0бед

Суп из овоiцей со clreTaHoil на N{ясi{ом бульоне 205 2.08 Аa.t.j 7.6 12б.8 9;q

*Бч.l,tьон кyDиныti с гренкаirl}l 200i15ll0 ,1 1) l8.8 149.8 AKIl**
Теф,гели (1it BapitaHT), сочс сметалtный 1]л l6,4 ] 6.1 20,з 199.42 joJ/J / l

Доп. гарн ир: Огуреu co_iletlыt1 20 0.2 0 0.j )6 l.JK

Макаронные изде-п!tя отварные 1-55 5.6 4,8 36 209,61 ззl
Коrutпот }tз cBerhl{x яблок 200 0.2 11 q 1li 1 394
*Чал] с сахаром 200 0 0 l-) 60 430

Хлеб р;,канtэ-гIшенlt.t ttыЁl обогащённ ый

ýlItкронутриеtl,гами
40 2,6 0,5 l5.8 78.24 N,N

итого за обел 740 2,7,| 25,8 107,9 727,8

Итого за де}lь !, 46,4 42,5 190,7 |277,9

|},
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Е

ооо "стк"

Е.г.

t{циклпчное сбалансировirнлIое меню бlодiжетного
п}lтаllня обучаюшIrtхся 7-11 "qет в му}lицшпальных

ТосIlенского ра I'toHa.

,лАсовАно



совАно

нова Е.Г,

обедов для организацIIлl ttитанllя об_yчаюшtllхся 7-11 леТ В ]ttуtlllцIlпаЛьных
Тосненекого pa1-1oIIa.

f{eHb:

Неделя:

3торвик

1

l Iрием пttщи, Haи\leнoBa}tlte блюд
Масса
порции

Пищевые вещес гва (г) Энергетлtче
ская

1lенtiос,гь
i'ккап)

Ne peu.

Б ж у

3автрак

Каша вязкая молочная рисOвм с маслOм
сливOчньiм

200 7,6 8,5
,){ ? ?ýl ?ý l84

Сыр (порциями) 15 з,45 4.45 0,1 (,,i (
14

Батон нарезrlой обогащённьiй ь{рlкрон}триентамрI А< J,+ 1,4 28,2 1 l7,9 rclK

ЧаtYI с caxapo\,t и л}lтqонl]м 200 0"з 0 l5.2 4j1

Ваф_ци в accLrpTl{tv{eнTe ' 40 l.J 2 l4 84 tt/K

Итого за Завтрак 500 16,1 16,4 83 570,2

0бед

Рассольник Ленинградский со смgтаной на

кYриllQм бульоне
205 4,-) 5.8 17.2 l-)J 91

*Бу;tьон кчр!tныl"i с гренка]чI}l 200i l 5/l 0 111 } 8.8 I49,8 Акп**
лоrr.гарнир: 14Kpa свеко.цьная 20 0,8 1.5 26 56

Птица. туluеная в соyсе с оl]ощаiци 250 i 5.1 l5.9 4з.9 з53,6 308

Ком гlот ].tз сухLlфруктов 200 0,6 0.1 з 1,7 ]46 402
*Чай с сахарOм 200 0 0 l5 60 4з0

Хлеб ржано-пшеничный оýогащённыfi
микрФнYтриентами

10 2.6 0,j 15,8 78,24 #к

итого за Обед 715 23,4 73,9 110,6 736,84

Итоl,о за деЕь 39,5 40,3 19J,6 1307,0

i7

За веду юшtll l"t l Ip0 из водство l}1

f*,,l

Ё
l

//] fi ////и,/nL
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и0 ооо "стк"

2025 г.

ц}lкллlчное сбалансировацное пtеню бюд;кетного



гJ-IАсовАно

е ultкл}lчное сбаланснрованtIое меню бюд,riетного п}!тання горяцих завтраков и

обедов для нпзацItИ пIlтаниЯ обучающиХся 7-11 :1€Т В irt}Н}lципальных образовательных учреяqtениях

_Тоснеиского раitона.

;l,eHb:

Неде"ця:

Срела

1

[1 рием пi.l щt1. Hal.i]!reHoBaH ие б.qюд
Масса
порцIliI

Пttшевые вешесl ва (г)
Энергетлrче

ская

ценность
(KKar)

Jtl'l petl,

Б ж у

Завтрак

Каша вязкая пlllенная iцо.lочная с Mac.iloм 200 qз 8,2 20.2 242,6 184

Блтерб рол с дхtеll oi\,1 40 l.з 4.6 1,7 ) 1 12,зб 2

Ча}'i с plor,]oкo]\t t] caХapollt 200 1,5 1.7
1а лl /.+ 9|,? l0K

Бато н на резно l't обогащённ ы й N,! I,{крон}"триентами 20 1,5 0.б 11l:
1 ;.U са / KlK

11рянttк 40 1,1 2,16 18.4 l 12 ю,к

Итого за Завr,рак 500 l4,7 17,3 85,8 610,6

Обед

БоршI со свежей капустоГ,t, картофе.пеtчt и со

сме taHoii IIа NlясlIоNl бчltьоне
205 +.-) 8,5 ý7 1 18.7 16

*Бульон кyриныI",l с гренкаi{и '
200/1 5i 1 0

,7 )1 J..: 18,8 t49.8 Акп**

Рыба. тушеннаlt ts ToýtaIe с овоlllами l00 l J,+ 6.8 4. l l20.5 JJl

Доп.гапнир : I-орошек консервI,tрованны}"l 20 0.6 0.1 1,4 i0 KlK

Plrc oTBapHor] 150 4,6 "7,6 40.2 256,з з25

кисель из сока плодовога или ягодног0
натчт}аJIьнOrо

200 0,6 {l 5 з2,9 16з 408

*Llal:t с caxap(rм 200 0 0 l5 60 4з0

Хлеб р;кано-п шенltчный обогащённыГt

N.I I,1 KDoH yTD}te }lTaM и
40 2,6 0.5 15,8 78,24 к/к

I,1того за Обед 715 )1о 98,7 136,7

Итогtt за деllь 40,2 4|.z 184,5 l3.17,3

tr

,!CTKlt

Е.г.

2025 г.

+,

За велуюшн й ttроизволствоlrr



ооо "стк"

Степанова Е.Г,

2025 г.

f,eHb:

}Iеде,,Iя:

Четверг

1

х завтраков и

учреiкдеIrиfIх

Прltел,l пищl{, наljченоtlание б;lкlл t,
Масса

порцI.1II

Пищевые веtuества (г)
Энергетиче

cKarl

ценЕOсть
/rvяп\

Jtfl реш.
Б ж у

Завтрак
*Запеканка 

1.1з творLrга с ]\fL]_цокLlм сгущеlIi{ып.{ l60 16.1 l7,8 ,дi 298.8 11 ,4

Б атон нарез но i:t обо гащён ный м!{крон}три eнTaivll1 40 з l? 25,1 t 04.8 к/к

чirй с cartapoM 200 0 0 15 59,9б 4з0
Фрyкты сезонные (яблоко) 100 0,8 0,з l 1.6 5з rlK

llтого за Завтрак 500 l9,9 19,3 7 6,2 516,б

обед

Суп картофельýый с горOхом и гренками fiа
мяеном бульопе

220 l.J 5,1 l8,6 162,7 99113

*Буj-lьон куриrlыйt с гренкалчltI 200i 1 5/i 0
-7 )) ).,! 18.8 l49.8 Акп,к*

[оп"гарнир: Салат из кв.каг{усты с },tаслOм

растительным
1n U.-) 1 i,5 i 6,6 4U

,Чiаркос по-до}lаш]}tеiиу со свинrl HO}YI 2_50 l з.з 20.8 34,5 +.+J.4 25в
напиток апс.цьслtltовый 200 0? 0 25.7 l04 4jб
*Чал"t с caxapoý,t 200 0 0 l5 60 4з0

хлеб ржано-пшенячный обогащённый
микрOIrутриЁнтами Т 40 2,6 0,5 15,8 78,24 к/к

иr,ого за Обел 730 171 z7,1 96,1 804,9

итого за день 43,6 16,7 |72,3 1321,5

за ведyюшtrй про лtз водстl}оýr

л/
Lh"п

/а fr 7//,у"ь//
t-/

/чЗ+а-

';;t

I

,

ц}lклI{чное сбалансирова}tное ;ýrеню

обедов для организацни пIIтанtlя обучающнхся 7-11 лет в
Тосненского района.

fl,

h/l/ъ/lЛ/РИН

/&i чдУ"Х-ф



flB

совлно
ооо "с,гк"

Е.г,

1П]ý г

и
ияхное цнкл}tчlIое сбалаIIсIIрованное меню бюдаiетного питанIlя гоI

питан}lя об_YчаюuIихся ?-11 ,чет в lllуниципальных образователь

Тосненского района,

День:

Неделя:

ГIятница

1

Пlлщевые BettlecTBa (г) Энергетtлче
ская

цеII1lость

Nч pett,

Прием пищи, наименоýаниебгпод 
l

.." ,- " ":, 
I

K*uu вязкая rшеЁиqная мOлочнч с маслом , -, l

Масса
порци1,1 Б ж у

Завтрак

- 200_l 8,7 iQ
бз

40 5,1 4,6 0,]

1з1 к][Яitцо вареное

Б ат о н н а р е з н о ii о ti о г ащ ё н Il ы li м и кр r,r н 1т р }i е нт q*и

Мас_псl с.(ивL]ч}tо€ _

50 5.1
1<].J 3 1.4

0"l ] 4,8 rdK
l0 0,1

l5,2 62 +Jt
200 0,j 0

1{Фссахароy.и,чи}rlrнu!r, _ ,

Итого за Завтрак

i

ll ,_ - : ]]]I -
iЩЙБ--й -апусты с картOфелем и сметанои

!на лдясном бульоне _

500 |,l ,9 20,3
,72,3 allrL

0бе;t

lll :0s l l,E г;- ]
8.1

,]? о 8.1

18,8 и9ý l 4щщ--
200i 1 5i 10 1 ^),1

*БуjIьон Kypl,I}Ib]l-t g t рс",,о,,,,

Котлеты руб,леные из птицы С cоyLltrм Nlо_;IочныМ l20 16,5 l4.6 17,8 30 j,6 з l4/з66

1.6
l( 2з,6 56

20 0,8
Доп. гарнир : L,lKpa морксiвная

Каша гречневая рассыпчатая
l50 ].б 4,8 37,1 iEj,8

3 1.7 146 402
200 0,6 0,1

ЁоЙпот из сухофрукт,9в _ "
б0 4з0

200 0 0 l5

ni 15,8 18,z4 KlK.-.. - --.-- г : ]I _*

Х;еб р,rtано-пшен rtчный oOt]I аЩеННЫlI 40 J.o

112 813,1,1ill}1KpoHylpllctl t dý1It

итого за обсд
735

,r( о 26,4

184,3 1390,rl43,8 16;7
Итого за де}{ь

.!r

З:r вед.чrощий произволство!!t

ы ?*
пц/п\Лl4//,L

//. р И/"*

/Цю-.<ю-/э"*
/*o"uz

,*

иd

f



СОГЛАСОВАНО

i,и_fu# ,,y'l t

дOнунент

{kl ооо "стк"

Степанова Е,Г,

2025 г,

завтраков и

УЧРе',ýlеННЯХ
цикJIIIчное сбала HcrrpoBaIl ное меню бюд;кстllого

III{тан}Iя обучаlощихся 7-11лет в муницltпалыlых об

Тосненского райlона.

ff,eHb:

IIеде.,tя:

Суббота

l

П pltell п 1,1щI,1, Halt MeIIoBaHиe б.irюд
Масса

порцl{}1

Энергетиче
ская

ценIiость
Nч реu.

Завтра

Каша l,tз пluена I,1 p}tca мо.,]оT ная (кДру}iба,)) 
_

200 1 8.6 l7,8 224,2.3 l90

Сыр (порцияллlt) 15 з,45 ,+.45 0,4 ýdý 14

Батt-,l гt нарезной обо гашён н ый }1и кро}tутриента\{ н 45 14 1,4 28.2 1 l7,9 ruK

Кофеilныl:t нап}lток 200 1,5 1.3 1] 1 l07

Пряник 40 1,i 2.1б 18.4 1i2 r/K

И,rого за Завтрак 500 16,5 17,9 87,1 б l5,6

Обел

205 з.l 1 1.4 94 88

*Бульон Kypt,lrrыl:l с гренкаl\1лI 200ii5/10 ,|.22 з,2 l8,8 149,8 Акп**

Счфле л{з пеrIени I00 15.6 i5.j 22.6 ] 17.8 кк

Доtr.гарнлtр: оr,урец со_lеriый 20 0,2 0 0.3 2,6 к/л

Картофе_гtьtlL]е люре 155 J.+ 8.j 3 5.4 l50,55 зз5

FIапиток липtонный 200 0,1 0 ?d1 9,7,5 4]6

*Чаl't с caxaLroN,I 200 0 0 15 60 4j0

Хлеб ржано-пш&ничный обогащённьтй
микпанyтриентами

40 2,6 0.5 1 5,8 18,?4 N,л

и,гого за обел 120 )it 11 ", 109,8 7 4а,7

итого за день 4|,6 45,1 196,9 135б,3

г

//Н
#i:/
ii{ t

ъ\

t,

IIttutсвые вешества (г;

Б }{ у

0*l р
,Z**- lr"



i-ctl:"1
1:,t{;':; ;r,;1yц
>'дili3lt'т1*,\ i.:;+

бi,:i'*:Hil,:ý

совАно

-5 г.

ооо "стк"

2025 г.

Дв, ное цнкличное сбалансироваtIное пrеню бюджетIlог0 питання I

Тоснеltского patiotla.

,
,Ц,ень:

Недеrrя:

ПонедЕльник

2

Прием п!,1щ}l, наL{ýlеIIо8ание б"пiод
Масса

порцрlи

Пшщсвые вешtества (t,) Энергетиче
ская

ценность
Ni: реш.

Б ж у
Завr,рак

Каша вязкая маннаJI молоlIнм с маслом

сливочным
200 1) J,7 )n) 2|"] 184

Батон нарезно Гл обогашёt l н ы li ]v{ икрон}триентам р{ 50 3.,| 1,5 3 1.4 lJl ru,tr

Mac_lo сливоltное l0 п1 8.з 0,1 74,8 кiк

Чайt с сахаро:и }l лttfulоном 200 0,з 0 15.2 62 .1з 1

[lеченье в ассортиNlеIjте 40 5 )1 1б.8 1l0 tdK

Итого за Завтрак 500 l6,3 l9,6 8"I,7 594,8

0бел

Суп картофетгьньй с вереишýлью на курином
бчльоне

200 )о 1,1 10,] 107,2,7 l00

*Бy-пьон куриный с гренкаivrt{ 200i 1 5l1 0 11a l8.8 i 49,8 Акп**

ýоп.гарнир: Салат из кв.кагIусты с маслом

раститеяьным
!\) 0,з 1

1<
I rJ l6.6 40

Плов из птt,Iцы (филе) 250 19,5 а) t 4 l,з 481.2 з11

компот лtз свежих яб.iltlк 200 п? 0,2 27 "9 11l I 394

*Чайt с сахароl{ 200 0 0 l5 60 .l j0

Хлеб ржаuо-пшеничный обогащённьй
микроЕYтовЕптамя

40 ?,6 0.5 15.8 78,24 KlK

итого за обед 910 25,8 9б,8 794,4

итого за Jleltb 41,8 45,4 184,5 1389,2

за ведующилi rrронзводством

n,

!,

{/,0

r
Е.г.

и

f



2025 г,

,Ц,вухtlеле.пь циклнчное сба.пансированное мевю бюд;кетного пIIта}Iия горячIrх ЗавТракоВ н

обедоВ Дj-Iя оРГаII}lзацtlлl пIl,ганиЯ обучающлtХся 7-11 лет в пIуниципалыtых образовате.цьных учре;tцениях
Тоснеtлского paitorla.

fieHb:

Неделя:

Вторник

2

Прlлем пиIц}{. Haи:\{eнtrвailllc б"п rод
Масса
порции

Пltшсвые всшсства (г) Энергетиче
ская

ценность
(ю;а;r)

Nч реч,
Б }к у

Завтрак

Каша вязкая герку-песовая с ь,tас_по}{ сливочньjм 200
,7) j,6 26,74 220 18,1

Бугерброд с повI]д-цо}1 60 5 6.1 |9,24 122,8 к/к

Чай с молоttоN{ и caxapt]]r,l 200 1.5 1,"| |,/.44 91,2 tc/K

Яйшо Bapettoe 40 ,5. 1 4^6 0 l,] 63 2l]

Итого за Завтрак 500 18,8 20 63,8 497

обед

Борщ со свекей капустоti. картофе_пем tr cir
cMeTaHoi:i на мясноI\,l бульоне

205 4,3 8,5 5.7 l 18,7 76

*Бчльон кчрrtныГr с гl]енка]\{и 2001]5/10 1ээ 11J.; l8,8 l49.8 Акп**
Гуляtл из мяса (свl.rнина) 100 l 1.8 12,6 29,8 ]d{ 1 259

f{оп. гарнлlр : Огуреu свежий 20 п? 0 0,з 2,6 lclK

Макарон ные }.lзделл{я oTBapIJ ые 155 5.6 4.8 jb 209.6 t

Н ап ltToK апе-цьси нtlвыIi 200 0? 0 )\,I 104 4Jb
*Чай с caxapoN{ 200 0 (.) 15 60 4з0

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый
микрO}rуrриентtlми

40 2,6 0s l5,8 18,24 к.к

иr,ого за Обед 720 24"7 26"4 113,3 758,5

Итого за день !_ 43о5 46,4 |77,| 1255,5

l'f

За вел_чюtltlrй rlроизводством

ирry*й,,r

Ё?а""

.f,

t'

,,

"Cf,K"

Е.г,



Z;;бl.гi

tL? fiиректор "стк"

Е.г.

2025 г,

Двух
обедов д.{я орган}lзацни п}lтання обучаlошихся 7-11 лет в }rуниципальных

Тосненского palioHa.

г"

цикличное сбалансированIIое пtеню бюлаtетного питанllя

.Ц,ень: Срела

Неделя; 2

Прлtем пlJitll4, наllменоваlIие б_;tюд
lИасса
порциIl

[1ищевые вецества (г)
Эtlергетrlче

ская

це}{лIость
(ккап)

Nэ peu.

Б ж у

Зав-грак

Каша вязкая пшенная молоч}{ая с мас.[оiu 200 ql 8.2 ?п? 242.6 l84
Сыр (порulлял.rи) l5 J.+ ) 4,45 0.4 54,5 14

Бато н на резно й обо гаtлённый ]!f It KpL]HyTpl,leHTaM iI 45 J,+ lll_ч 28,2 1 l7,9 KlK

Кофейный напит(-)к 200 1,5 1,j ]? 1 l07 +)-
Ваф.чи в accoi]Tl{MeHTe 40 1,з 2 14 84 к_/к

Итого за Завтрак 500 19,0 t7,4 85,1 606

Обед

Щи из кваше}tой каýусты с картофелем и смsтаной
на мясЕом бyяьоне

205 2,8 8,4
,7,4

94 88

*Бу;rьон куриIlыt"I с гренка\{и 200ll5110
,7 1) i] 18,8 l49.8 Акп**

Котлеты рыбные ;побительские с сеусом
томатяым

120 15.2
,7,4

6,7 144.8 241lз64

Доп. гарнир: 1,1Kpa свеко"цьная 20 0.8 1.6 2 26 56
Plrc oTBapHol:i l50 4,6 1.6 +U,l 256,j э25
Киеель из еоrа плодовоrо ипи ягоднOIо
натчпаJтьнOг0

200 0.6 0.,5 з2"9 lбз 408

*tIайt с caxaplrь{ 200 0 0 15 60 430
Хлеб ржаttо-пшеtttлч1-1ыli обогашённыil
м 11 Kl]oHvTpIleHTab{ tJ

40 2,6 оý 15,8 78.24 юк

итого за обед 735 26,6 26,а 105,0 762,3

итого за день 45,6 4J,4 l90,1 1368,3

t

за ведyкlщllri п ронзводством
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ооедов для

25 г.

ное циклпчное сбалансированное меню бюд;жеl-ного питанtlя гOрячих завтракоВ и

Деltь:

Неделя:

Четверг

2

Ъ,Ъ,'0О ".1" 
Сý ].;S_ cr

lа*- lr п х 
", 

_ l_, t,'"л,i'],

l',

Прием пllшI4. Ha1,1}4eнoBa}tlle б",lюд
Масса

пор1ll{и

Пишiевые вещества (г)
Энергетltче

ская

це[Iность
1ккап)

ýч pett.

Б ж у

Завr,рак

Каша вязкая I!,lо_почная р!lсовая с Mac.;-Ioi!,l

с.]ивочныl\,t
200 /,о 9.5 ]ý, 251 ,j 5 181

Яйuо варегtое 40 5,1 4.6 U._) бз 1l1

Б атон l;арезно Гt обогацё н н ы l"l l\1 l.t крон},тр I{е}lтами +U J I1
L,L 25,1 l04.8

Чай с са_хароь.т 200 0 0 i5 59.96 4]0

Печегtье в accopTi.lмe}{Te 20 1 8,4 55,з

Итого за Завтрак 500 18,2 17,3 14 534,8

обед

205 4,J 5,8 11,2 13] 9l

*Бyльо}{ кyрины!'1 с гренка\{и 200/1 5l1 0
,/.22 ?? l8,8 l49.8 Акп**

Доп. гарн ир: Горош ек кL]нсервированныl"i 20 0.6 0.1 i.4 l0 KlK

рагу из птицы 250 l6,6 l7.9 21.8 з 5з.8 309

Колtпот I.1з сушеt{ых п.ilодов 11 ягод 200 0.6 0.I n<,7 1,76 402
*Чай с сахаром 200 0 0 i5 60 4з0

Хлеб р,ка но-пшс}{l1ч}1 ыI:{ обогащённыti
]vI lI КРО Ei Y-j'Р И е НТа ir{ }l

40 0,5 l5.8 78,24 KlK

итого за обед 715 24,7 24,4 101,9 751,04

итого за день 42,9 41,7 \75,9 1285,9

За ведуюшtll l:i п роизводстаоiu
г

й"i

td.rL

flX,L4q/a/-u/.P- ИП ryrr-fu
!,

г.

п IlTa IIия обуча ющltх ся'7 -11 лет в i}tуниципальтrых образOватеJIьных учреяuеннях
-, оarra,raлого ранона.
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лАсовАно

2025 г.

ное цик-rIнчное сбалансирова llIIoe пrеню бюдiltетного пнтания

обедов для организац}lI{ пIлтанЁя обучаtощихся 7-11 лет в муниципа"Iьных
Тосненского райопа,

2025 г.

День:

Неделя:

Пягница
7

ftf}l;i,lll} ""i{cs)

Прием пищи, ýаименOванне бmод t,
Масса

порцI,{к

Пищевые вешества (г)
Энергетиче

ская

цеЕность
(кка.я)

М peti.

Б ж у

l84
Завтра

б0 5 6, l lo ,) 122,8 к/к

200 1,5 22,3 l07 4з2

40 1.i 2.|6 l8,4 112 rclK

Итtrго за Завтрак 500

обед

;

16,3 15,5 85,2 588,2

5,1 l8.6 Г",Суп картофелы,lый с горохоlvl }i гI)енкаN{и Lta 99173

lI{ 200115l10 1,22
-l? 18,8 l49.8 Акп**

a\ пртI ьти 20 U,l 0 0,з /lt Ёк

\ 250 |6,2 20,6 41,8 420,5 306

200 0,1

0

0 24.з q7ý 436
гlап}{ток JIl l illL}H tt ы ll

0

0,5

15 60 ,130
+Чай с сахаром 200

15,8
,!8.24

\/Nх:lеб ржано-пшеtlичный обогашrённый 40 2,6

}1того за 0бсд lг 730 26,4 26,1. 100,8 761,54

42,7 4|,,7 186,0 1349,8
Иr,ого за день

i,

L

ооо "стк"
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Е.г.

2025 г.

двухllеле;rьное цflклIlчное сба;lапсироваll}lое меню бюлжетного пЕтання
обедов для 0рганлrзацIiи питання обучающttхся 7-1,1 .:reT в ýtуннцrIпаjIьных образовательных учреаtдениях

Тосненскоr,о района.

fieltb:

Неделя:

Суббота

2

Прнеlrr п l-lщ}t. Haи]!leнoBal{lte блюд
lчlасса
IIорцrlрI

Пишlевые вещества (г) Энергетиче
ская

ценность
J{s реч.

Б it{ у
Завтрак

*о;rллет натура-lьный l50 l4,5 18.3 16,1 283.6
,1 1дL la

Доп. гаtlнлttl : I-орошек консервирOванныл] l0 0,j 0,1 0,7 ý rlK

Батон нарезн о й обо гащён ныt"t MLi кро H}Tp}leнTa]!{tl 40 J 1.2 2,5.1 104,8 fuл

Чай с сахаром и л1.I]!{онt-lt',1 200 0,3 0 15 "2 62 4j1
Фрчкты сезон}l ые (яб.,rоко) l00 0,8 0.j l i,6 5j tt/ к

Итого Зав,грак 500 18,9 19.9 69,3 508,4

обед

Суп tлз oBoule}".l со сметаноГл t{a iчlясноill бульоt-lе 205 2.08 l,] 1,6 l26.8 95
*Бyльон курлrllыЁt с гренками 200i l-ý110 1)) з,2 i 8,8 i 49,8 Акп**
Котлеты особые |чrясные с coycoм мо-почньiм 120 1 4,8 1з.7 24,5 284 2,1зlз66

ýоп. гарнltр: Икра jl.tорковная ]n 0.8 1,6 1,5 l,J.o 5б

Каша гречневая рассыпча,l ая l-i0 з.6 4.8 з7 I 18з.8

liорtпот из с_чхофрyктов 200 0,6 0,1 Jl,/ 146 402
*Чаli с са-хар0\{ 200 0 0 l5 60 4з0
Хлеб ржанп-пшеничный обогацённый
микрýнyтриентами

10 16 05 l5,8 ,78,24
}llK

итого за обед 735 21,5 24,9 118,2 842,4

Итого за деIIь 13,4 44,8 187.5 1350,8

И,гогсr за 12 дне11 514,8 525,1 2223,4 15999,8

Итого среднее за деr{ь !; 42,9 43.8 185,3 1333,3

Указанная пищевм ценнФсть без yleTa блtод: Бульон куряньй с гренками! Чай о смаром.
* Блюда со звёздочками для вариатиЕного меяiо, Основньте первые и третьи блюда 10Уа, вариживные 30Оlо
**АКП- акт контро_ilьной проработклt
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